
  

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس

خان اده م ارائه خدمات بهداشیییا بارمر ا مادر م ک د  م  م    مهارت علمی )بعددانشیییی  م عملی )بعدمهار ی   را را ب ا   -1

 خدمات بهداشا جامعه را به دسا امرد. همچم ن مشکلات م ج د را  شخ ص داده م ب ا  رفع آنها راه حل ارائه دهد.

 

 اهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 

 ب ق ار کمد. ار باط مماسب با مادر -1

 ارريابی کمد رمانی م اجتماعی م ف زيکی ار ن  دق ق گ فته م در ص رت لزما ف د را ش ح حال  -2

 .را انجاا دهد معايمات ف زيکی کامل اعضا  مختلف بدن -3

 م م ارد غ   طب عی را  شخ ص دهد. ادهمعايمه پستان را بط ر صح ح انجاا د-4

 .را انجاا دهد م احل مختلف مان ر لئ پ لد -5

کمت ل صدا  قلب جم ن ) پ دا ک دن محل صح حا کمت ل نبض جم ن با نبض مادرا کمت ل يک دق قه کاملا کمت ل صدا   -6

 قلب جم ن بلافاصله بعد انقباضا شمارش م ثبا صدا  قلب جم ن م مان ت ريمگ خارجی  

 حاملگی ها  پ خط  را  شخ ص داده م اقدامات  را را انجاا دهد. -7

 .ها انجاا دهد نان قبل ار باردار  را به نح  احسن م در  مامی جمبهاقبا ار رم  -8

 دهد. ها انجاا م اقبا ار مادران حامله را به نح  احسن م در  مامی جمبه -9

 دهد. اقبا ار مادر را پس ار رايمان انجاام  -10

 .ام رش ها   را را مطابق با ن ار مادر به ام بدهد -11

 م م رد ن ار در باردار  را درخ اسا کمد ارمايشات رم  ن -12

 مددارم   را جها ب مار را نسخه ک -13

کاراموزی در عرصه بهداشت   نام و شماره درس:

  34باروری، مادروکودک و تنظیم خانواده، کددرس: 

 کارشناسی ناپيوسته -مامایی رشته و مقطع تحصيلی :

شنبه، یکشنبه، دوشنبه، سه  روز و ساعت برگزاری: 

 شنبه

 مراکز بهداشت محل برگزاری:

 عملی-واحد 1تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

 -دروس پيش نياز:

 زهرا ملازاده ول درس:ئنام مس زهراکمالیالهام آزموده، زهراملازاده،   نام مدرسين:

، سه  42638001 -364داخلی   روزهای تماس:تلفن و  بيمارستان حکيم نيشابور، ميدان باغرود  آدرس دفتر :

 روز اول هفته

 Email: mollazadeh.zahra73@gmail.comآدرس 

 دروس نظری و عملی   فرم طرح دوره 

(Course Plan) 

                 گروه آموزشی: مامایی                                                پرستاری و مامایی دانشکده :   

 1402-1403دوم   :نیمسال       کاراموزی در عرصه بهداشت باروری، مادروکودک و تنظیم خانواده :نام درس 



  

 

 اده م در کارت مخص ص ثبا کمدرا انجاا د م معايمات ف زيکی  را اقبا ار ک د م  -14

 عی م انح اف ار رشد را  شخ ص داده م علا ان را ب رسی کمد.م ارد غ   طب  -15

 د.م ارجاع را کسب نمايب مار  ها الگ   م  شخ ص م درمان مهارت  را در ارائه غ ب  -16

 ) زريق صح ح ماکسن در رمان صح ح م در محل صح ح  يد.مهار ها   را در ماکس ماس  ن ک د  را کسب نما  -17

 رد.م اقبا ها  بهداشتی  را ار دانش آم ران  حا پ شش م کز را بعمل آم -18

 دهد م رد بل غ دخت ان م پس ان ارائه امره م راهممايی  را را درمش -19

 هدم اقبا م رهمم دها   را در م رد سلاما دمران يائسگی را ارائه د -20

 .يدرا  فس   نما اسم   دهانه رح  را انجاا داده م ج اب ان  -21

 

  



  

 

 

 :نیمسال اول/دوم :                                                             جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس موضوع ساعت تاریخ ردیف
آمادگی دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس

  رمر امل 1

مع فی درسا نح ه ب ق ار  ار باط مماسب با مادرانا 

گ فتن ش ح حال م انجاا معايمات ف زيکیا  خم ن سن 

انجاا معايمه لئ پ لد م  کمت ل صدا  قلبا حاملگیا

 م رمان م اجعه بعد  اشمايی با پ منده مادر

-خان  دکت  آرم ده

خان  -ملارادهخان  

 کمالی

مطالعه نح ه ش ح حال 

 گ     ار ب ماران

  رمر دما 2

درخ اسا ارمايشات م س ن گ افی ها   را در باردار  

ا در باردار  م  فس   ان هاا درخ اسا مکمل ها   را

 رمان ماکس ماس  ن در ص رت ن ار

-خان  دکت  آرم ده

خان  -خان  ملاراده

 کمالی

مطالعه فصل ها  

 م ب طه

  رمر س ا 3

ام رش م ارد  را مانمد ام رش علائ  خط ا  غذيه 

مماسبا رمابط جمسیا است احا م بهداشا ف د ا 

 شکايات شايع م نح ه ب خ رد با انها

-آرم دهخان  دکت  

خان  -خان  ملاراده

 کمالی

مطالعه فصل ها  

 م ب طه

  رمر چهارا 4
معايمه پستان م  شخ ص م ارد غ   طب عی م نح ه 

 پ گ    آنهاا ام رش صح ح ش  دهی

-خان  دکت  آرم ده

خان  -خان  ملاراده

 کمالی

مطالعه فصل ها  

 م ب طه

 خشک  -انجاا م  فس   پاپ اسم   )م ط ب  رمر پمج  5

-خان  دکت  آرم ده

خان  -خان  ملاراده

 کمالی

مطالعه فصل ها  

 م ب طه

  رمر شش  6
 شک ل پ منده ک د ا   رين مرن ک د ا انداره گ    

 صح ح قدا مرن م دمر س  م رس  در کارت رشد

-خان  دکت  آرم ده

خان  -خان  ملاراده

 کمالی

مطالعه فصل ها  

 م ب طه

  رمر هفت  7

رشد م علا انهاا انجاا   ص ه  شخ ص انح افات ار 

ها   را م در ص رت لزما ارجاع به پزشک م  ع  ن 

 رمان مماسب پ گ    بعد 

-خان  دکت  آرم ده

خان  -خان  ملاراده

 کمالی

مطالعه فصل ها  

 م ب طه

  رمر هشت  8
م   کم لیام رش  غذيه با ش  کمکیا آم رش  غذيه 

 آم رش  غذيه صح ح ک د  با   دم سال

-خان  دکت  آرم ده

خان  -خان  ملاراده

 کمالی

مطالعه فصل ها  

 م ب طه

  رمر نه  9
به کارگ    ش  ه صح ح  ج يز م  زريق ان اع ماکسن م 

 به کارگ    رنج  ه س د در استفاده ار ماکسن ها

-خان  دکت  آرم ده

خان  -خان  ملاراده

 کمالی

مطالعه فصل ها  

 م ب طه

  رمر ده  10
مشامره در م رد بهداشا دمران بل غا ام رش ام رش م 

 م مشامره اردماج

-خان  دکت  آرم ده

خان  -ملارادهخان  

 کمالی

مطالعه فصل ها  

 م ب طه

11      

12      

13      

14      

15      



  

 

 :نیمسال اول/دوم :                                                             جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس موضوع ساعت تاریخ ردیف
آمادگی دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس

16      

17      

 

 

انتشار، نام ناشر، شماره فصول يا صفحات مورد نظر در اين )عنوان کتاب ، نام نويسنده ، سال و محل   )فارسی و لاتين(: منابع اصلی درس

 .در صورتی که مطالعه همه کتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد( -درس
 2022بارداری و زايمان ويلیامز  -1
 مراقبت های ادغام يافته سلامت مادران )راهنمای خدمات داخل و خارج بیمارستانی( در دو جلد -2
 مراقبت های ادغام يافته کودک سالم )ويژه غیر پزشک( -3
 مراقبت های ادغام يافته ناخوشی های اطفال )ويژه غیر پزشک(  -3
 2020قاضی جهانیا به اا.  ه ان. گلبان.  :ب مار  ها  رنان ب   م ن ا ا   جمه -4

 

 

 

 

 :درس یفرع منابع

 پ م کل ها  باردار  ها  پ خط  -1

 اخ ين پ م کل ها  مرارت بهداشا درخص ص بهداشا بارمر ا مادر م ک د  م  م    خان اده م گ مه ها  آس ب پذي  -2

 درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی پارک، جان ادرت. اخرين جلد. -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

رميک د ف اگ   ، learning based-Task (TBL)رمش  دريس در اين دمره طبق يادگ    مبتمی ب  مظ فه  : سیتدر روش

 .مح ر م ب گزار  راند م کمف انس بال می خ اهد ب د –

 

 

 
 

 : وظایف فراگیران

 حض ر مم   در محل کارآم ر  م خ ددار  ار غ با غ   م جه -1

 رعايا اخلاق م شئ نات اسلامی در م کز بهداشا -2

  ماد ب ق ار  ار باط مماسب با استادا ساي  دانشج يانا پ سملا مادر م هم اه ان -3

 داشتن احساس مسئ ل ا در قبال مادران -4

 دقا در حفظ ح ي  خص صی مادران  -5

 مشارکا در م اقبا ار مادران م ش کا فعال در راند بال می -6

  کم ل ف ا ثبا مهار ها م ارائه آن به استاد در انتها  کارآم ر  -7

 

 

 
 



  

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 .  اند م ارد  را به اين بمد اضافه نمايد س اسا خ د ب ا  ارريابی دانشج  می)ه  استاد بسته به 

                                                               %نم ه 20رعايا شئ نات اخلاقی م کد ها  اخلاقی م  ق ان ن ح فه ا : الف( 

                                                         %نم ه 60کارآم ر  م در پايان دمره کارآم ر : اررش ابی عملک د بال می دانشج  در ط ل دمره  ب(

   %نم ه 10در بخش م مشارکا فعال در راند بال می:  ج(

  نم ه %10 کم ل م ارائه ف ا ثبا مهار ها: د( 

 

 کلاس درس: سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در

غ با غ   م جه کارام ر  حذف خ اهد  3نم ه ار نم ه کل کسیی  می شیی دا در صیی رت داشییتن  2ه  رمر غ با غ   م جه معادل 

 شد. در ص رت غ با م جه دانشج  بايد کس  کارام ر  م ب طه را جب ان م گ اهی کتبی جب ان کس  را ارائه دهد.

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

 يان قبل ار مرمد به کارام ر  ب گه آرمايش   ت  هپا  ا م اطلاعات ماکس ماس  ن ک يد خ د را به کارشماس گ مه دانشج -1

 مامايی  ح يل دهمد.

 مارد کارام ر  ش ند. مماسبم کفش مشکی م رمپ ش سف د م شل ار شامل مقمعه  م کزدانشج يان حتما با لباس ف ا  -2

 رعايا نکممد امکان مرمد به کارام ر  را ندارند.دانشج يانی که شئ نات اسلامی را  -3

 دانشج يان حتما با ا  کا دانشج يی مارد کارام ر  ش ند.  -4

 ممم ع می باشد. م کزمرمد ري رآ ت م م بايل به  -5

 


