
  

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 هدف/ اهداف کلی درس در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی: 

داخلی و جیاحی در مهدران اهردار و نحبه در دانشجج ب ایات خشججبیم ای هرت  هت  )بعد مهارتی( و عملی )بعد دانش( مهارت علمی ایجاد

اداره و درمهن آن  ه و   چنین عبارض احت هلی این ای هرت  ه ای مهدر اهردار و جنین و نبزاد و نحبه پیشجججیییت و شه ی این عبارض و نی  

 و ارتباط صحیح با مادر )بعد نگرشی( آمبزش  ه و مشهوره  هت لازم ایات ای هران میابطه

 صی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: اهداف اختصا

 : شناختیاهداف بر اساس حیطه 

 

 دانشجو قادر باشد:
 را اداند و اه شهر ابندد. مهدر اهرداراصبل صحیح ایقیارت ارخبهط اه  (1

 اصبل ح هیت عهطفی از ای هر را اداند و اه شهر ابندد. (2
 جلب اعت هد ای هر را اداند و اه شهر ابندد. اصبل (3

 اصبل حفظ ای نی ای هر را خبضیح د د. (4

 ای هرت  هت شهیع مهنند دیهات، فشهر خبن اهلا، شم شهرت و پی شهرت خییوئید، ای هرت قلبی، و ...را  خبضیح د د. (5

 یت ن هید.از شیس  هت مبتلف شیح حهل شهمل و جهمع گیفته و در مبرد  ی یک اتباند خص یم گی (6

 اقدامهت لازم جهت پذییش  ی یک از شیس  هت خهص را اتباند اولبیت اندت ن هید. (7

 اصبل ان هم معهینهت فی یکی و گیفتن علایم حیهخی را خبضیح د د. (8

 شنتیاندیکهسیبن  هت داروت  هت مبرد استفهده در ابی را اداند. (9

 دفع صحیح وسهیل مصیفی آلبده را اداند. (10

 

 

بیماری های داخلی و در عرصه کارآموزی  نام و شماره درس:

  1942جراحی. 

 کارشناسی ناپیوسته  -مامایی رشته و مقطع تحصیلی :

شنبه، یکشنبه، دوشنبه، سه شنبه،  روز و ساعت برگزاری: 

 چهارشنبه

 بیمارستان حکیم، بخش جراحی زنان  محل برگزاری:

 واحد عملی 1تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

   دروس پیش نیاز:

 زهرا کمالی ول درس:ئنام مس نام مدرسین:  زهراکمالی، زهرا ملازاده، الهام آزموده

بیمارستان حکیم. طبقه فوقانی بخش جراحی  آدرس دفتر :

 زنان. اتاق اساتید گروه مامایی

 تلفن و روزهای تماس:

 Email : kamaliz@nums.ac.irآدرس 

 دروس نظری و عملی   فرم طرح دوره 

(Course Plan) 

 مامایی     گروه آموزشی :                                                                   پرستاری و مامایی دانشکده :   

 1402-1403 دوم :نیمسال                      بیماری های داخلی و جراحیدر عرصه کارآموزی    :نام درس 



  

 

 :مهارتیاهداف بر اساس حیطه 

 

 دانشجو قادر باشد:
 شیح حهل شهمل اییید. مهدر اهردار دارات ای هرت داخلی جیاحیاز  (1

 اه طبر مستقل و دقیق علایم حیهخی ای هر را شنتیل ن هید. (2

 مبزش د د.ای هر اه او آآمبزش  هت لازم را متنهسب اه شیایط  (3

 گهن و دستکی را اپبشد.اه طیز صحیح وسهیل حفهظت شبصی از ج له  (4

 از وسهیل مبرد نیهز ایات ان هم  ی گبنه اقدام آسپتیکی اه رعهیت اصبل صحیح استییلیتی استفهده ن هید. (5

 آزمهیشهت لازم را درخباست ن هید. (6

 پیونده را مطهلعه و اطلاعهت لازم را شسب ن هید. (7

 ی ن هید.جباب آزمهیشهت و ایرسی  هت پهراشلینیکی مهم در اهردارت را خفسی (8

 مبارد غیی طبیعی در شیح حهل و معهینه را خشبیم د د. (9

 خشبیم و مشه ده، اداره و درمهن اورژانس  هت داخلی جیاحی در اهردارت را سییعه ان هم د د. (10

 میاقبت  هت اهردارت لازم در مهدران اهردار خه انتههت دوران اهردارت شهن را ان هم د د. (11

 شیشت ن هید.در پیسی و پهسخ و مطهلعه نظیت  (12

 گ ارش دقیق و صحیح از وضعیت ای هر ارائه ن هید. (13

 یک فیایند میاقبتی خبسط  ی دانش ب ان هم گیید. (14

 را ارائه د د . ی، شهمل و منظ  قیدق یرا گ ارش و قبل از خیک ابی گ ارش شتب تشهر اطلاعهت ضیور نیدرح (15

 لاین، ایقیارت سیم، گیفتن ن بنه خبن، سبنداژ و .... را ان هم د د. ی گبنه اقدام خشبیصی و درمهنی لازم مهنند گیفتن آت وت  (16

 

 :نگرشیاهداف بر اساس حیطه 

 
 ایات ارخبهط اه ای هر علاقه نشهن د د. (1

 از ح هیت عهطفی ای هر لذت ابید. (2

 اه جلب اعت هد ای هر خبجه شند. (3

 از ان هم اقدامت مبرد نیهز ای هر احسهس رضهیت شند. (4

 ان هم دادن اقدامهت احسهس مسئبلیت ن هید.نسبت اه صحیح  (5

 حفظ ای نی ای هر را ایات خبد یک ارزش اداند. (6

 رعهیت حییم شبصی ای هر را ارزش ند و مهم خلقی ن هید. (7

 اه ای هر و نبزاد وت اه احتیام ایخبرد شند. (8

 نسبت اه ا  یت حفهظت شبصی حسهس شده اهشد. (9

  ا یک اصل اداند.رعهیت اهداشت جهت شه ی انتقهل البدگی  ه ر (10

 

  



  

 

 

 مدرس موضوع تاریخ ردیف

آمادگی 

دانشجویان قبل 

 از شروع کلاس

1 
روز 

 اول

مادران باردار، معرفی  ی درس نحوه برقراری ارتباط مناسب بافمعارفه و معر

 و نحوه شرح حال گیری  داخلی و جراحیبخش 

خانم دکتر 

خانم -آزموده

خانم - ملازاده

 کمالی

طالعه نحوه شرح م

ی از حال گیر

از کتاب  بیماران

 باربارا بیتز

2 
روز 

 دوم

 آشنهیی و ایقیارت ارخبهط اه ای هران و اخذ شیح حهل 

 گیفتن علایم حیهخی 

  پییییت آزمهیشهت و ایرسی  هت خک یلی 

 خباندن شهردشس و دارو د ی 

  ،ان هم اقدامهت لازم ایات ای هران از ج له خعبیض آنژیبشت، سبنداژ
 و...سیم و ست سیم 

  پیسی و پهسخ، شنفیانس مطهلب درسی، احث گیو ی در مبرد شیس
  هت مبتلف ای هران داخلی و جیاحی

 ایرسی پیونده و ارائه نکهت لازم  

 ایرسی لاگ ابک  ه و ارائه  خ یین نیهرش شهردشس و پیونده خبانی
 اهزخبرد اه دانش بیهن

 

خانم دکتر 

خانم -آزموده

خانم -ملازاده 

 کمالی
فصل های مطالعه 

مربوطه از کتاب 

بارداری و زایمان 

انجام و  ویلیامز

 تکالیف مربوطه

3 
روز 

 سوم

 آشنهیی و ایقیارت ارخبهط اه ای هران و اخذ شیح حهل 

 گیفتن علایم حیهخی 

  پییییت آزمهیشهت و ایرسی  هت خک یلی 

 خباندن شهردشس و دارو د ی 

  آنژیبشت، سبنداژ، ان هم اقدامهت لازم ایات ای هران از ج له خعبیض
 سیم و ست سیم و...

  پیسی و پهسخ، شنفیانس مطهلب درسی، احث گیو ی در مبرد شیس
  هت مبتلف ای هران داخلی و جیاحی

 ایرسی پیونده و ارائه نکهت لازم  

 ایرسی لاگ ابک  ه و  خ یین نیهرش شهردشس و پیونده خبانی
 ارائه اهزخبرد اه دانش بیهن

خانم دکتر 

خانم -آزموده

خانم -ملازاده 

 کمالی

مطالعه فصل های 

مربوطه از کتاب 

بارداری و زایمان 

انجام و  ویلیامز

 تکالیف مربوطه

4 
روز 

 چهارم

 آشنهیی و ایقیارت ارخبهط اه ای هران و اخذ شیح حهل 

 گیفتن علایم حیهخی 

  پییییت آزمهیشهت و ایرسی  هت خک یلی 

 خباندن شهردشس و دارو د ی 

 ایات ای هران از ج له خعبیض آنژیبشت، سبنداژ،  ان هم اقدامهت لازم
 سیم و ست سیم و...

  پیسی و پهسخ، شنفیانس مطهلب درسی، احث گیو ی در مبرد شیس
  هت مبتلف ای هران داخلی و جیاحی

 ایرسی پیونده و ارائه نکهت لازم  

 ایرسی لاگ ابک  ه و  خ یین نیهرش شهردشس و پیونده خبانی
 دانش بیهنارائه اهزخبرد اه 

خانم دکتر 

خانم -آزموده

خانم -ملازاده 

 کمالی

مطالعه فصل های 

مربوطه از کتاب 

بارداری و زایمان 

انجام و  ویلیامز

 تکالیف مربوطه



  

 

 مدرس موضوع تاریخ ردیف

آمادگی 

دانشجویان قبل 

 از شروع کلاس

5 
روز 

 پنجم

 آشنهیی و ایقیارت ارخبهط اه ای هران و اخذ شیح حهل 

 گیفتن علایم حیهخی 

  پییییت آزمهیشهت و ایرسی  هت خک یلی 

  شهردشس و دارو د یخباندن 

  ،ان هم اقدامهت لازم ایات ای هران از ج له خعبیض آنژیبشت، سبنداژ
 سیم و ست سیم و...

  پیسی و پهسخ، شنفیانس مطهلب درسی، احث گیو ی در مبرد شیس
  هت مبتلف ای هران داخلی و جیاحی

 ایرسی پیونده و ارائه نکهت لازم  

 ایرسی لاگ ابک  ه و  خ یین نیهرش شهردشس و پیونده خبانی
 ارائه اهزخبرد اه دانش بیهن

خانم دکتر 

خانم -آزموده

خانم -ملازاده 

 کمالی

مطالعه فصل های 

مربوطه از کتاب 

بارداری و زایمان 

انجام و  ویلیامز

 تکالیف مربوطه

6 
روز 

 ششم

 آشنهیی و ایقیارت ارخبهط اه ای هران و اخذ شیح حهل 

 گیفتن علایم حیهخی 

  پییییت آزمهیشهت و ایرسی  هت خک یلی 

 خباندن شهردشس و دارو د ی 

  ،ان هم اقدامهت لازم ایات ای هران از ج له خعبیض آنژیبشت، سبنداژ
 سیم و ست سیم و...

  پیسی و پهسخ، شنفیانس مطهلب درسی، احث گیو ی در مبرد شیس
  هت مبتلف ای هران داخلی و جیاحی

  لازمایرسی پیونده و ارائه نکهت  

 ایرسی لاگ ابک  ه و  خ یین نیهرش شهردشس و پیونده خبانی
 ارائه اهزخبرد اه دانش بیهن

خانم دکتر 

خانم -آزموده

خانم -ملازاده 

 کمالی

مطالعه فصل های 

مربوطه از کتاب 

بارداری و زایمان 

انجام و  ویلیامز

 تکالیف مربوطه

7 
روز 

 هفتم

  اخذ شیح حهلآشنهیی و ایقیارت ارخبهط اه ای هران و 

 گیفتن علایم حیهخی 

  پییییت آزمهیشهت و ایرسی  هت خک یلی 

 خباندن شهردشس و دارو د ی 

  ،ان هم اقدامهت لازم ایات ای هران از ج له خعبیض آنژیبشت، سبنداژ
 سیم و ست سیم و...

  پیسی و پهسخ، شنفیانس مطهلب درسی، احث گیو ی در مبرد شیس
 جیاحی هت مبتلف ای هران داخلی و 

 ایرسی پیونده و ارائه نکهت لازم  

 ایرسی لاگ ابک  ه و  خ یین نیهرش شهردشس و پیونده خبانی
 ارائه اهزخبرد اه دانش بیهن

خانم دکتر 

خانم -آزموده

خانم -ملازاده 

 کمالی

مطالعه فصل های 

مربوطه از کتاب 

بارداری و زایمان 

انجام و  ویلیامز

 تکالیف مربوطه

8 
روز 

 هشتم

  و ایقیارت ارخبهط اه ای هران و اخذ شیح حهلآشنهیی 

 گیفتن علایم حیهخی 

  پییییت آزمهیشهت و ایرسی  هت خک یلی 

 خباندن شهردشس و دارو د ی 

  ،ان هم اقدامهت لازم ایات ای هران از ج له خعبیض آنژیبشت، سبنداژ
 سیم و ست سیم و...

خانم دکتر 

خانم -آزموده

خانم -ملازاده 

 کمالی

مطالعه فصل های 

مربوطه از کتاب 

بارداری و زایمان 

انجام و  ویلیامز

 مربوطه تکالیف



  

 

 مدرس موضوع تاریخ ردیف

آمادگی 

دانشجویان قبل 

 از شروع کلاس

 پیسی و پهسخ، شنفیانس مطهلب درسی، احث گیو ی در مبرد شیس 
  هت مبتلف ای هران داخلی و جیاحی

 ایرسی پیونده و ارائه نکهت لازم  

 ایرسی لاگ ابک  ه و  خ یین نیهرش شهردشس و پیونده خبانی
 ارائه اهزخبرد اه دانش بیهن

9 
روز 

 نهم 

 آشنهیی و ایقیارت ارخبهط اه ای هران و اخذ شیح حهل 

 گیفتن علایم حیهخی 

  پییییت آزمهیشهت و ایرسی  هت خک یلی 

 خباندن شهردشس و دارو د ی 

  ،ان هم اقدامهت لازم ایات ای هران از ج له خعبیض آنژیبشت، سبنداژ
 سیم و ست سیم و...

  درسی، احث گیو ی در مبرد شیس پیسی و پهسخ، شنفیانس مطهلب
  هت مبتلف ای هران داخلی و جیاحی

 ایرسی پیونده و ارائه نکهت لازم  

 ایرسی لاگ ابک  ه و  خ یین نیهرش شهردشس و پیونده خبانی
 ارائه اهزخبرد اه دانش بیهن

خانم دکتر 

خانم -آزموده

خانم -ملازاده 

 کمالی

مطالعه فصل های 

مربوطه از کتاب 

یمان بارداری و زا

انجام و  ویلیامز

 تکالیف مربوطه

 

 

)عنبان شتهب ، نهم نبیسنده ، سهل و محل انتشهر، نهم نهشی، ش هره فصبل یه صفحهت مبرد نظی در این   )فارسی و لاتین(: منابع اصلی درس
 .در صبرخی شه مطهلعه   ه شتهب یه   ه م لدات آن اه عنبان منبع ضیورت نبهشد( -درس

1- Cunningham, Macdond, Williams obstetrics, 23Ed, apple tone & lange, 2022 

2- Decherney, pernol, current obstetric & Gynecologic Diagnosis & Treatment, 9Ed, Appleton & lange 

Co,2008 

3- Ronald S. Gibbs, David N. Danforth, Beth Y Karlan, Arthur F Haney. Danforth` S obstetrics & 

Gynecology. ,10 Ed. Lippincott co. 2008. 

4- Varney, H; [et al]. "varney`s midwifety. " 4Thed. Boston: Jones and Bartlet pub, 2004. 

5- Gabbe: Obstetrics. 2017 Churchill Livingstone. 

6- James: High-Risk Pregnancy, 3rd. ed. - 2005 - Saunders, An Imprint of Elsevier Complimentary Access! 

7- Creasy: Creasy and Resnik's Maternal-Fetal Medicine, 6th ed. - 2008 - Saunders, An Imprint of Elsevier 

Complimentary 

8- Up to date 

،  خانواده تر سلامتفد -دوستدار مادر، وزارت بهداشت یها یمارستانب یمان،و زا ییمات ماماارائه خد یکشور یراهنما -9

 یرایشو یناداره سلامت مادران، آخر
 

 

 

 

 



  

 

 :درس یفرع منابع

 پروتکل های بارداری های پرخطر  -1

 1401مراغبت های ادغام یافته مادران باردار ویژه پزشک و ماما تیر  -2

 اف،آخرین ویرایشدرسنامه مامایی مایلز، درسنامه مامایی مایلز.میلز،مارگارت  -3

4- Danforth obstetrics and gynecology diagnosis edited by jamesR.scoot. last edition 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : سیتدر روش

تدریس در این دوره طبق  فه روش  و  محور –رویکرد فراگیر ، learning based-Task (TBL)یادگیری مبتنی بر وظی

 .برگزاری راند و کنفرانس بالینی خواهد بود

 
 

 :وظایف فراگیران

 قبول قوانین و مقررات آموزشی دوره :

 مطهلب مشبم شده خبسط   ه دانش ب ه مطهلعه شبد. (1

 در احث  هت گیو ی و فعهلیت  ه مشهرشت داشته اهشند. (2

 در خصبص ان هم  ی خکنیک اصبل لازم را مطهلعه شیده اهشند. (3

 شهر گییند.ایات یهدگییت ان هم صحیح اقدامهت خلاش لازم را اه  (4

 فقط در صبرت حضبر میای در ابی حهضی شبند. (5

  یچ گبنه اقدامی را ادون نظهرت میای ان هم ند ند. (6

 اه  یچ وجه دارو هت آمهده شده خبسط شبم دییی را ایات خ ریق یه خبراندن اه ای هر قببل نکنند. (7

 صیفه جبیی در مصیف مباد مبتلف در ابی را ج ء اولبیت  ه قیار د ند. (8

 ت در اخهق شهر را رعهیت ن هیند.نظهف (9

 در صبرت ان هم دادن  ی گبنه اقدام اشتبهه سییعه اه میای یه مسئبل شیفت اطلاع د د. (10

 در صبرت نیدل استیک شدن حت ه اه میای و سبپیوای ر شنتیل عفبنت اطلاع د د. (11

 دانشجو باید: :نظم و انضباط و اجرای قوانین آموزشی و درمانیل دوره در مورد ئوسیاست مس

 رآس سهعت در ابی حضبر داشته اهشد. (1

 ظه یت آراسته و میخب داشته اهشد. (2

برای بخش  مشکی و مانتو سفید و شلوار پارچه ای مقنعه) لبهس فیم طبق دستبرالع ل دانشیهه ایات  ی ابی (3

 ، استفهده شبد.داخلی و جراحی(

 اخیکت شنهسهیی داشته اهشد. (4

 اهشد.رفتهرت اهوقهر و مبدب داشته  (5

 شئبنهت اسلامی را رعهیت ن هید. (6

 ارخبهط محتیمهنه ات اه پیسنل ابی ایقیار ن هید. (7

  ی گبنه خهخیی و یه عدم حضبر در شهرامبزت را سییعه اطلاع د د. (8

 ایات ان هم  ی اقدامی اه میای   ه نگ ن هید. (9

 نن هید.اه  یچ وجه در ابی استفهده مباهیل از وسهیل خ ئینی از ج له دستبند و  (10

11)  

 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 .تواند مواردی را به این بند اضافه نماید()هر استاد بسته به سیاست خود برای ارزیابی دانشجو می

 %نمره  20قوانین حرفه ای:  کد های اخلاقی و  قی ولاشئونات اخرعایت 

 %نمره  60ارزشیابی عملکرد بالینی دانشجو در طول دوره کارآموزی و در پایان دوره کارآموزی: 

 %نمره  10در بخش و مشارکت فعال در راند بالینی:  

 نمره %10تکمیل و ارائه فرم ثبت مهارتها: 

 در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:سیاست مسئول دوره 
شتن  2هر روز غیبت غیر موجه معادل  صورت دا شود، در  سر می  شد. در  1نمره از نمره کل ک غیبت غیر موجه کاراموزی حذف خواهد 

  صورت غیبت موجه دانشجو باید کسر کاراموزی مربوطه را جبران و گواهی کتبی جبران کسر را ارائه دهد.

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:
 دانشجویان قبل از ورود به کاراموزی برگه آزمایش تیتر هپاتیت خود را به کارشناس گروه مامایی تحویل دهند. -1

 
 

 :ادامه وظایف فراگیران

 بخش: در فراگیران تکالیف
 مطهلب مشبم شده ایات شنفیانس  ه را مطهلعه ن هید. (1

 اقدامهت متفهوت مبرد نیهز ای هران را اه طبر شهمل یهد گیفته و در ان هم صحیح آن  ه شبشه اهشد. (2

 ان هم امبر اه خبضیحهت میای دقت ن بده و خ هم خلاش خبیی را اه شهر گیید.ایات اف ایی مههرت و دقت در  (3

 خکلیف  هت محبل شده را در وقت معین ان هم د د. (4

در صبرت خ هیل میتبانند، در ان هم فعهلیت  هت مبتلف از ج له آمهده شیدن پ فلت  هت آمبزشی، فیلم آمبزشی، پبستی و  (5
 ...مشهرشت ن هیند.

 ه صبرت روزانه خک یل ن هیند.لاگ ابک  ه را ا (6

 در ان هم امبر روحیه   کهرت را اف ایی داده و اه دوستهن خبد ش ک شنند. (7

 خلاش شنند خه از خکیار خطه ه جلبگییت ن هیند. (8

 ی روز مطهلب و نکهت در خصبص شیس  هت خهص مشبم شده از روز قبل را ارائه د ند. از ج له در مبرد دارو هت  (9
 ، علت ای هرت و...مصیفی، نبع ای هرت

 گ ارش نکهت غیی عهدت یهفت شده در شیح حهل و یه علایم حیهخی ای هران را گ ارش شنند. (10

 
 


