
  

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 هدف/ اهداف کلی درس در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی: 

  رمود  رریبا  د رنیحری  رد د هرنردنجامرمردقبورهازمرلار)بعدرمها تی(رنرعملیر)بعدر دنش(رمها ترعلمیربدستتتوردن    -1

رپررخطرریهارینربا  د ریعیطب

 اهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 

 : شناختیاهداف بر اساس حیطه 

 

 دانشجو قادر باشد:
رد تباطربارما  ر دربددندرنربهرکا رببند .ریبرقرد رحیدصولرصح (1

ردزرما  ر دربددندرنربهرکا رببند .ریعاطفرویدصولرحما (2

ردصولرجلبردعتما رما  ر دربددندرنربهرکا رببند . (3

ر دربددند.ریکیزینرفریدجتماعری ندنریابینحوهرد ز (4

ر دربلدرباشد.ری  رهررمردقبوربا  د لازمرریآموزشرها (5

ر دربددند.رنیجنرلاموسرینرتسورهارشاتیآزماررینحوهرتفس (6

ر دربددند.رییشدهر  رمامارهیمجازرتوصری د نها (7

ر  رهررمردقبور دربددند.ری  خودستریهاریهارنرسونوگردفرشیآزما (8

ر  رهررمردقبور دربلدرباشد.رلازمریآموزشرها (9

ر دربددند.رما یزدریدما گریهارکلاس  رریمود  رآموزش (10

رما  ربا  د ر دربشناسد.رو یناسیدصولرندکس (11

ر.دی دربشناسدرنر  رصو ترلزنمردقددمرنمارید جاعر هرستمیس (12

  دربددند.رکیهررریهارهینرتوصرعیشاراتیشکا (13

طبیعی و  در عرصه بارداریکاراموزی  نام و شماره درس:

 1938غیر طبیعی. 

 کارشناسی ناپیوسته-مامایی  رشته و مقطع تحصیلی :

شنبه، شنبه، یکشنبه، دوشنبه، سه روز و ساعت برگزاری: 

 چهارشنبه

 بیمارستان حکیم، بخش زایمان محل برگزاری:

 عملی-واحد 1 تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

   دروس پیش نیاز:

 ملازادهزهرا  ول درس:ئنام مس نام مدرسین: زهراکمالی، زهرا ملازاده، الهام آزموده

بیمارستان حکیم نیشابور، طبقه سوم،  آدرس دفتر :

 دانشکده پرستاری و مامایی

 تلفن و روزهای تماس:

 ، سه روز اول هفته 42638001 -364داخلی 

  Email:kamaliz@nums.ac.irآدرس 

 دروس نظری و عملی   فرم طرح دوره 

(Course Plan) 

 مامایی     گروه آموزشی :                                                                  پرستاری و مامایی دانشکده :   

 1402-1403 دوم   :نیمسال                      طبیعی و غیر طبیعی بارداری در عرصه کارآموزی   :نام درس 



  

 

 

 :مهارتیاهداف بر اساس حیطه 

 

 دانشجو قادر باشد:
ر.ر یشرحرحالرکاملربگرما یدزرب (1

ر.دی درکنترلرنمارما یبریاتیحرعلایمرقیبهرطو رمستقلرنر ق (2

ر.دیکاملرسمعرنمو هرنربارنبضرما  رکنترلرنمارقهی قرکی دررنیقلبرجنریصددرح،ی  رمحلرصح (3

ر.دینمارتو یمانرحینردنقباضاتر دربهرطو رصحرنیقلبرجنریصدد (4

رمختلفربد ر دردنجامر هد.ریدنددمرهاریکیزیفرنهیمعا (5

ر در  خودسور هد.رنیجنرسلامورینرتسورهاریسونوگردف (6

رکند.رری درتفسرنیجنرسلامورینرتسورهارشاتیجودبرآزما (7

ر در  خودسورکند.رازیمو  رنرشاتیفشا رخو رنر.....آزمارابو،ی رد،یرنئیخاصرمانندرتریما یما  د رباربریبرد (8

رپرنندهر هد.رلیما  د ر  رمردقبوردنلربدن رکمکرتشکریبرد (9

ر.دی درد د هرنماری ن د ربا  د ریآموزشریهارکلاس (10

رما  ربا  د ر دردنجامر هد.رو یناسیندکس (11

رپرخطرر درد جاعر هد.ریهاریمود  ربا  د  (12

  هد.رطلاع دردریعیطبرریمانو رلئوپولدر دردنجامر د هرنرمود  رغ (13

ر

 :نگرشیاهداف بر اساس حیطه 

 
رنشا ر هد.رعلاقهرما ید تباطرباربریبرد (1

رلذترببر .رما یبریعاطفرویدزرحما (2

رتوجهرکند.رما یبهرجلبردعتما رب (3

رکند.رویدحساسر ضارما یبرازیدزردنجامردقددمورمو  رن (4

ر.دینمارویدنجامر د  ردقددماتردحساسرمسئولرحینسبوربهرصح (5

رد زشربددند.رکیخو رری دربردرما یبریمنیحفظرد (6

ر.دینماری درد زشمندرنرمهمرتلقرما یبریشخصرمیحرروی عا (7

رباردحتردمربرخو  رکند.رینرنوزد رنرما یبارب (8

رحساسرشدهرباشد.ریحفاظورشخصروینسبوربهردهم (9

 دصلربددند.رکیهار درریلردلو گبهددشورجهورکاهشردنتقارویعا  (10

ر

 (یحرکت یروان طهیبر ح یمبتن): یعمل یاهداف و مهارت ها

 دانشجو قادر باشد:
ر.ر یشرحرحالرکاملربگرما یدزرب (1

رپررخطرر دردنجامر هد.رما د یبریبردرلازمریمردقبورها (2

ر.دی دربهرطو رکاملرکنترلرنماریپرنندهربهددشت (3

ر دربهرطو رکاملردنجامر رهد.ریبا  د ریمردقبورها (4

ر.دینمارویری درمدرعیشاراتیخطررنرشکارعلایم (5

ردنجامر هد.ری دربهر  سترنیدنجامرمانو رلئوپولدرنرسمعرضربا رقلبرجن (6

 کاملر دربهرما  ربدهد.ریآموزشرها (7

ر



  

 

 (یعاطف طهیبر ح یمبتن): یعمل یاهداف و مهارت ها

 دانشجو قادر باشد:
رمهمربددند.رفهینظرهی  سورنرکاملر درریریشرحرحالرگ (1

ر.دینمارویما  ردحساسرمسئولریاتیحرعلایم  سورگرفتنرریبرد (2

ردنجامر هد.رویکو کر دربار ضارایما  ربا  د رریمردقبورها (3

ر.دیبار قورتوجهرنماریریگیپرایبهرمود  رخطرر (4

ردصلربددندرنربهرآ رتوجهرکند.رکی دررو یزدسیلینکاتردسترروی عا (5

ر.دیدزردنتقالرکرننار درحساسرنرمهمرقلمدد رنماریریجلوگریبردرازیدقددماترمو  رنروی عا (6

رمهمرباشد.رشیما  ربردریشخصرمیحررویدنجامرکا ر عارنیح (7

ر.دیبهردعتقا دترما  ربا  د رتوجهرنما (8

ردنجامر د  رمردقبورهارحساسرباشد.رحینسبوربهرصح (9

  .بهرعملرآن  ریعاطفرویدنجامردقددماتردلزمردزرما  رحمارنیح (10
 

ر

 

 

 مدرس موضوع تاريخ رديف
آمادگی دانشجويان 

 قبل از شروع کلاس

  نزردنل 1
ما  د ربا  د ،ررمعا فهرنرمعرفیر  سرنحوهربرقرد یرد تباطرمناسبربا

 معرفیربخشرزدیما رنرنحوهرشرحرحالرگیریر

خانمر کترر

خانمر-آزمو ه

-رملازد ه

 خانمرکمالی

مطالعهرنحوهرشرحرحالر

 دزربیما د گیرریر

  نزر نم 2
رمانو ردنجامرن،یقلبرجنریصددرسمعر،یاتیحرعلایمرگرفتنرخذرشرحرحال،د

 یبهددشترپرنندهرلئوپولدرنرکنترل

خانمر کترر

خانمر-آزمو ه

-ملازد هر

 خانمرکمالی

مطالعهرفصلرهایر

کتبرمعرفیرمربوطهردزر

 رشدهر

  نزرسوم 3

رمانو ردنجامرن،یقلبرجنریصددرسمعر،یاتیحرعلایمرگرفتنردخذرشرحرحال،

رما  د ردزریبردرلازمدنجامردقددماتر.رریبهددشترپرنندهرلئوپولدرنرکنترل

 ن...ریسونوگردف،رشاتیآزمار  خودسورصو ترلزنم،ر  رو یناسیندکسرجمله

خانمر کترر

خانمر-آزمو ه

-ملازد هر

 خانمرکمالی

مطالعهرفصلرهایر

مربوطهردزرکتبرمعرفیر

 شدهرر

  نزرچها م 4

رمانو ردنجامرن،یقلبرجنریصددرسمعر،یاتیحرعلایمرگرفتنرشرحرحال،دخذر

رما  د ردزریبردرلازمدنجامردقددماتر.رریبهددشترپرنندهرلئوپولدرنرکنترل

 ن...ریسونوگردف،رشاتیآزمار  خودسورصو ترلزنم،ر  رو یناسیندکسرجمله

خانمر کترر

خانمر-آزمو ه

-ملازد هر

 خانمرکمالی

مطالعهرفصلرهایر

کتبرمعرفیررمربوطهردز

 شدهرر

  نزرپنجم 5

رمانو ردنجامرن،یقلبرجنریصددرسمعر،یاتیحرعلایمرگرفتنردخذرشرحرحال،

رما  د ردزریبردرلازمدنجامردقددماتر.رریبهددشترپرنندهرلئوپولدرنرکنترل

 ن...ریسونوگردف،رشاتیآزمار  خودسورصو ترلزنم،ر  رو یناسیندکسرجمله

خانمر کترر

خانمر-آزمو ه

-ملازد هر

 خانمرکمالی

مطالعهرفصلرهایر

مربوطهردزرکتبرمعرفیر

 شدهرر

  نزرششم 6

رمانو ردنجامرن،یقلبرجنریصددرسمعر،یاتیحرعلایمرگرفتنردخذرشرحرحال،

رما  د ردزریبردرلازمدنجامردقددماتر.رریبهددشترپرنندهرلئوپولدرنرکنترل

 ن...ریسونوگردف،رشاتیآزمار  خودسورصو ترلزنم،ر  رو یناسیندکسرجمله

خانمر کترر

خانمر-آزمو ه

-ملازد هر

 خانمرکمالی

مطالعهرفصلرهایر

مربوطهردزرکتبرمعرفیر

 شدهرر



  

 

 مدرس موضوع تاريخ رديف
آمادگی دانشجويان 

 قبل از شروع کلاس

  نزرهفتم 7

رمانو ردنجامرن،یقلبرجنریصددرسمعر،یاتیحرعلایمرگرفتنردخذرشرحرحال،

رما  د ردزریبردرلازمدنجامردقددماتر.رریبهددشترپرنندهرلئوپولدرنرکنترل

 ن...ریسونوگردف،رشاتیآزمار  خودسورصو ترلزنم،ر  رو یناسیندکسرجمله

خانمر کترر

خانمر-آزمو ه

-ملازد هر

 خانمرکمالی

مطالعهرفصلرهایر

مربوطهردزرکتبرمعرفیر

 شدهرر

  نزرهشتم 8

رمانو ردنجامرن،یقلبرجنریصددرسمعر،یاتیحرعلایمرگرفتنردخذرشرحرحال،

رما  د ردزریبردرلازمدنجامردقددماتر.رریبهددشترپرنندهرلئوپولدرنرکنترل

 ن...ریسونوگردف،رشاتیآزمار  خودسورصو ترلزنم،ر  رو یناسیندکسرجمله

خانمر کترر

خانمر-آزمو ه

-ملازد هر

 خانمرکمالی

مطالعهرفصلرهایر

مربوطهردزرکتبرمعرفیر

 شدهرر

  نزرنهمر 9

رمانو ردنجامرن،یقلبرجنریصددرسمعر،یاتیحرعلایمرگرفتنردخذرشرحرحال،

رما  د ردزریبردرلازمدنجامردقددماتر.رریبهددشترپرنندهرلئوپولدرنرکنترل

 ن...ریسونوگردف،رشاتیآزمار  خودسورصو ترلزنم،ر  رو یناسیندکسرجمله

خانمر کترر

خانمر-آزمو ه

-ملازد هر

 خانمرکمالی

مطالعهرفصلرهایر

مربوطهردزرکتبرمعرفیر

 شدهرر

 

ر

نويسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول يا صفحات مورد نظر در اين )عنوان کتاب ، نام   )فارسی و لاتین(: منابع اصلی درس
 .در صورتی که مطالعه همه کتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد( -درس

 انتشارات گلبان 2022بارداری و زايمان ويلیامز  -1
 سالمت مادران افتهيادغام  یمراقبت ها-منيا یمادر یدستورالعمل برنامه کشور -2
 ردهیمادران باردار و ش هيجامع تغذ یراهنما -3

 

 

 

 :درس یفرع منابع
1- King TL, Brucker MC, Osborne K, Jevitt CM. Varney's Midwifery. Jones & Bartlett Publishers; 

2019. 

2- Lowdermilk DL, Perry SE, Cashion K, Alden KR, Olshansky EF. Maternity & Women’s Health 

Care. Elsevier; 2020. 

3- Macdonald S, Johnson G. Mayes' Midwifery E-Book. Elsevier Health Sciences; 2017. 

4- Slone ME, Rowen JS, Smith MS, Ann NK, Weiler AJ. Maternal-Child Nursing. Elsevier; 2018 

 دنتشا دترجامعهرنگررما ،ینرزدریبا  د ری،(مجموعهرچها رجلدر1400معصومهرنرهمکا د ر(رمبریس -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ر– نیکر رفردگیرر، learning based-Task (TBL)یا گیریرمبتنیربررنظیفهر نشرتد یسر  ردینر ن هرطبقرر: سيتدر روش

 .نربرگزد یر دندرنرکنفردنسربالینیرخودهدربو رمحو 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 .بندردضافهرنماید(رتودندرمود  یر دربهردین)هرردستا ربستهربهرسیاسورخو ربردیرد زیابیر دنشجورمی

 %نمرهرر20قودنینرحرفهردی:ررکدرهایردخلاقیرنررقیرنلا عایورشئوناتردخ

 %نمرهرر60د زشیابیرعملکر ربالینیر دنشجور  رطولر ن هرکا آموزیرنر  رپایا ر ن هرکا آموزی:ر

 %نمرهرر10  ربخشرنرمشا کورفعالر  ر دندربالینی:ر 

 نمرهر%10تکمیلرنرد دئهرفرمرثبورمها تها:ر

رسیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:
غیبورغیررموجهرکا دموزیرحذفرخودهدرر1نمرهردزرنمرهرکلرکستتررمیرشتتو ،ر  رصتتو تر دشتتتنرر2هرر نزرغیبورغیررموجهرمعا لر

ریرجبرد رکسرر درد دئهر هد.رشد.ر  رصو ترغیبورموجهر دنشجوربایدرکسررکا دموزیرمربوطهر درجبرد رنرگودهیرکتب

 :وظایف فراگیران

ردزرغیبورغیررموجهحضو رمنظمر  رمحلرکا آموزیرنرخو  د یر -1

رمربوطهبخشر عایورکلیهرقودنینربیما ستا رنر،ریلامقرنرشئوناتردسلا عایوردخ -2

  ما  ربا  د برقرد یرد تباطرمناسبرباردستا ،رسایرر دنشجویا ،رپرسنل،رزدئورنرهمردهیا ر -3

رما  د  دشتنردحساسرمسئولیور  رقبالر -4

  قور  رحفظرحریمرخصوصیرما  د ربا  د ر -5

رنرشرکورفعالر  ر دندربالینیردزرما  د بورمشا کور  رمردق -6

 تکمیلرفرمرثبورمها تهارنرد دئهرآ ربهردستا ر  ردنتهایرکا آموزی -7

ر.دیکنفردنسرهار درمطالعهرنماریطالبرمشخصرشدهربردم -8

 آ رهارکوشارباشد.رحیگرفتهرنر  ردنجامرصحرا ی دربهرطو رکاملررما د یبرازیدقددماترمتفانترمو  رن -9

ر.ر ی دربهرکا رگرشیخورلاش قورنمو هرنرتمامرتریمربرحاتیمها ترنر قور  ردنجامردمو ربهرتوضرشیدفزدریبرد -10

ردنجامر هد.رنیمحولرشدهر در  رنقورمعریهارفیتکل -11

رلمیفر،یآموزشریمختلفردزرجملهرآما هرکر  رپمفلورهاریهاروی  ردنجامرفعالرتودنند،یمرلی  رصو ترتما -12

ر.ندیپوستررنر...مشا کورنمار،یآموزش

ر.ندینمارلیبوکرهار دربهرصو تر نزدنهرتکمرلوگ -13

ر د هرنربهر نستا رخو رکمکرکنند.رشی دردفزدریهمکا رهی  ردنجامردمو ر نح -14

ر.ندینماریریکنندرتاردزرتکرد رخطاهارجلوگرتلاش -15

خاصرمشخصرشدهردزر نزرقبلر درد دئهر هند.ردزرجملهر  رمو  رریهارسیهرر نزرمطالبرنرنکاتر  رخصوصرک -16

رن...ریما یبرعلور،یما ینوعربر،یمصرفری د نها

  درگزد شرکنندرما د یبریاتیحعلایمررایشدهر  رشرحرحالرنررافویریعا رریگزد شرنکاترغ -17

 

 

 

 
 



  

 

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:
ر دنشجویا رقبلردزرن ن ربهرکا دموزیربرگهرآزمایشرتیتررهپاتیورخو ر دربهرکا شناسرگرنهرماماییرتحویلر هند. -1

ر دنشجویا رحتماربارلباسرفرمربخشرشاملرمقنعهرنرمانتورنرشلود رسبزرنرکفشرجلوبستهرند  رکا دموزیرشوند. -2

ر دنشجویانیرکهرشئوناتردسلامیر در عایورنکنندردمکا رن ن ربهرکا دموزیر درندد ند. -3

ر دنشجویا رحتمارباردتیکور دنشجوییرند  رکا دموزیرشوند. -4

رممنوعرمیرباشد.مربوطهرن ن رزیو آلاترنرموبایلربهربخشر -5

 
 


