
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس

یستم های اسکلتی، عضلانی، تنفس و قلب و عروق بدن، و همچنین هدف از این درس، آموزش ساختار آناتومیک و عملکرد س

 بررسی آناتومی سطحی، بالینی و رادیولوژیک این سیستم ها می باشد.

 : مهارتیو  نگرشیاهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی، 

 
 کند. یفعالانه شرکت م یدر بحث های گروه سیدر مراحل مختلف تدر ریفراگ .1

 گردد. بیو ترغ قیشوت ،دانشجویان ریسا یادگیری این درس به در ریفراگ .2

 نشان دهد توجهنسبت به موضوع  یبا حرکات سر و برقراری ارتباط چشم سیدر تمام مراحل مختلف تدر ریفراگ .3

 وضعیت آناتومی و اصطلاحات آناتومیکی را تعریف نماید. .4

 شرح دهد. حتانیو تآناتومی سطحی و ماکروسکوپی استخوان های اندام فوقانی  .5

 انحناهای موجود در ستون فقرات، تقسیم بندی بخش های مختلف ستون مهرها را شرح دهد. .6

 را توضیح دهد. Skullآناتومی سطحی و استخوان شناسی استخوان های ناحیه   .7

 تقسیم بندی انواع عضلات و نحوه نامگذاری عضلات را بیان کند. .8

 دیمشخص نماشکم را و  ، پشتسینهقفسه عضلات ناحیه  اتصالات .9

 .را شرح دهد اندام فوقانی و تحتانی عضلات یگروه بند یچگونگ .10

 را بیان کند. و محتویان آن محدوده هر  قسمت، استنیتقسیمات مد .11

 اتاق عملکارشناسی   رشته و مقطع تحصيلی:  1 تشریح نام و شماره درس:

 دانشکده پزشکی محل برگزاری: 8-10شنبه، ساعت  سهروز و ساعت برگزاری: 

 یواحد عمل 5/0و  یواحد تئور 5/1تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

 ندارد دروس پيش نياز:

     زینت سرگزیخانم دکتر    ول درس:ئنام مس     سرگزیزینت خانم دکتر   نام مدرسين:

 تلفن و روزهای تماس: ه علوم پایهوپردیس علوم پزشکی، گر  آدرس دفتر :

 Email :zinatsargazi@yahoo.comآدرس 

 دروس نظری و عملی   فرم طرح دوره 
(Course Plan) 

 1402-1403اول   :نیمسال        1 تشریح :نام درس    اتاق عمل گروه آموزشی :  پرستاری و مامایی   دانشکده :   



 

 .نشان دهد عملا آناتومی سطحی کناره های قلب، دریچه ها و محل سمع صداهای دریچه ها را روی جدارهای قفسه سینه .12

 شاخه های آئورت و محل دریافت نبض شریان های اصلی را مشخص نماید.قلب، قلب، حفرات آناتومی  .13

 موقعیت قرارگیری حنجره را شرح دهد. ویژگی حفرات بینی و .14

 را شرح دهد. پرده جنب و تقسیمات آن ، برونش ها ،ینا کیساختار ماکروسکوپ .15

 کند. تفسیررا مختلف  یستمسمرتبط با  یولوژیراد یرو تصاو ینیبال نکات .16
 نشان دهد.عملا  بدنرا روی  بخش های مختلفه کمک استاد و سایر دانشجویان آناتومی سطحی ب .17

 مولاژ و کاداور مطالب یاد شده را تشخیص دهد.میز تشریح الکترونیک، روی  .18

 



 

 

 

 1402-1403 نیمسال اول                 1 تئوری تشریحجدول زمان بندی ارائه درس: 

 درسم موضوع ساعت تاريخ رديف
آمادگی دانشجويان 

 قبل از شروع کلاس

 12-10 سه شنبه 1
اصطلاحات آناتومی ، بافت شناسی، تقسیم 

 بندی اسکلت بدن و استخوان شناسی مهره ها

خانم دکتر 

 سرگزی
 

 12-10 سه شنبه 2
، دنده ها استخوان شناسی ستون مهره هاادامه 

 و استرنوم

خانم دکتر 

 سرگزی
 مطالعه جلسه قبل

 12-10 نبهسه ش 3
استخوان  -کلیات استخوان های سرو صورت 

 ویسروکرانیوم یها

خانم دکتر 

 سرگزی
 مطالعه جلسه قبل

 12-10 سه شنبه 4
استخوان  -کلیات استخوان های سرو صورت 

 ی نوروکرانیومها

خانم دکتر 

 سرگزی
 مطالعه جلسه قبل

 12-10 سه شنبه 5
نمای فوقانی، قدامی، طرفی و قاعده مشخصات 

 و نکات بالینی مجمهج

خانم دکتر 

 سرگزی
 مطالعه جلسه قبل

 12-10 سه شنبه 6
فوقانی، لگن، اندام استخوان شناسی  اندام 

 تحتانی و مفاصل همراه با نکات بالینی

خانم دکتر 

 سرگزی
 مطالعه جلسه قبل

 12-10 سه شنبه 7
 ، بررسیتقسیم بندی عضلات بدن

 عضلات توراکس، شکم و پشت

خانم دکتر 

 رگزیس
 مطالعه جلسه قبل

 عضلات سرو گردن و اندام فوقانی 12-10 سه شنبه 8
خانم دکتر 

 سرگزی
 مطالعه جلسه قبل

 عضلات لگن و اندام تحتانی 12-10 سه شنبه 9
خانم دکتر 

 سرگزی
 مطالعه جلسه قبل

 12-10 سه شنبه 10
قلب و  -فضای مدیاستن و محتویات آن

 ات بالینیآناتومی سطحی قلب و نک – پریکارد

خانم دکتر 

 مطالعه جلسه قبل سرگزی

 12-10 سه شنبه 11

شاخه های اصلی شریان  –عروق و اعصاب قلب 

آناتومی سطحی  - آئورت در ناحیه سر و گردن

 قلب و نکات بالینی

خانم دکتر 

 مطالعه جلسه قبل سرگزی

 12-10 سه شنبه 12

شاخه های اصلی شریان آئورت در ناحیه 

ندام تحتانی و اندام فوقانی و توراکس، شکم، ا

آناتومی سطحی قلب و  - وریدهای اصلی بدن

 نکات بالینی

خانم دکتر 

 سرگزی
 مطالعه جلسه قبل

 12-10 سه شنبه 13
اناتومی ماکروسکوپی، سطحی و بالینی دستگاه 

 تنفس

خانم دکتر 

 سرگزی
 مطالعه جلسه قبل

 

 



 

 

 

 

 1402-1403: اولنیمسال          1  حیتشر عملیجدول زمان بندی ارائه درس:  

 مدرس موضوع ساعت تاريخ رديف
آمادگی دانشجويان 

 قبل از شروع کلاس

 مطالعه استخوان ها روی مولاژ   1
خانم دکتر 

 سرگزی
 تئوریمطالعه جلسه 

 مطالعه استخوان ها روی مولاژ   2
خانم دکتر 

 سرگزی
 تئوریمطالعه جلسه 

 مطالعه استخوان ها روی مولاژ   3
نم دکتر خا

 سرگزی
 تئوریمطالعه جلسه 

4   
مطالعه عضلات روی مولاژ، کاداور و 

 کالبدنما

خانم دکتر 

 سرگزی
 تئوریمطالعه جلسه 

5   
مطالعه عضلات روی مولاژ، کاداور و 

 کالبدنما

خانم دکتر 

 سرگزی
 تئوریمطالعه جلسه 

6   
مطالعه سیستم قلب و عروق روی مولاژ، 

 کاداور و کالبدنما

دکتر  خانم

 سرگزی
 تئوریمطالعه جلسه 

 مطالعه عروق روی مولاژ، کاداور و کالبدنما   7
خانم دکتر 

 سرگزی
 تئوریمطالعه جلسه 

8   
روی مولاژ، کاداور و تنفس مطالعه دستگاه 

 کالبدنما

خانم دکتر 

 سرگزی
 تئوریمطالعه جلسه 

آموزش در کلاس های –بقه یک دانشکده پزشکی( سالن تشریح دانشکده پزشکی )طمحل برگزاری کلاس عملی آناتومی: 

 عملی آناتومی با استفاده از مولاژ، کاداور و میز تشریح الکترونیکی انجام خواهد گرفت.

فحات مورد نظر در این )عنوان کتاب ، نام نویسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا ص )فارسی و لاتين(: منابع اصلی درس 

 در صورتی که مطالعه همه کتاب یا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد(. -درس
1- Gray`s anatomy. latest edition 

2- Clinical anatomy for medical students. Richard Snell. Latest edition 

3- Surgical Anatomy and Physiology for the Surgical Technologist, Kevin B and Paul Price, 

2006. 

4- Gray atlas of human anatomy. latest edition 

 آناتومی عمومی، انتشارات جامعه نگر ، علی.الیانیو -5

 ابراهیم زاده بیدسکان، علیرضا؛ حسن زاده طاهری، محمد مهدی؛ آناتومی انسانی پایه؛ انتشارات جهاد دانشگاهی -6



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 :درس یفرع منابع

 قرار گرفته شده در بخش تشریح سایت دانشکده  Visible Body Anatomy and Physiologyنرم افزار ده از استفا -1

، قرار گرفته شده در بخش تشریح سایت دانشکده پزشکی، گره فیزیولوژی و علوم  Real Anatomy Softwareنرم افزار  -2

 تشریح

 مرتبط  CT scanجهت بررسی آناتومی مقطعی و تصاویر   https://mrimaster.comاستفاده از سایت  -3

 استفاده از میز تشریح الکترونیک در سالن تشریح -4

 PACSاستفاده از تصاویر سامانه   -5

 

 

 :سیتدر وشر

 )درصورت مجازی شدن برخی کلاس ها(به صورت کنفرانس و پرسش و پاسخ ، و فایل مولتی مدیا در سامانه نوید

 استاد و پرسش و پاسخ یو سخنران نتیپاورپو هیکمک ارابا 

 بصورت نمایشی )با بکار بردن بعضی از مولاژ ها در تدریس نظری(

 دانشجو محور

 ( Buzz group) همهمه یگروههاایجاد 

 (Brain storming) بارش افکاریا  یطوفان مغزاستفاده از 

Small groups 

 )بخش عملی( استفاده از کاداور، مولاژ و میز تشریح الکترونیک

  

 

 

 
 : وظایف فراگیران

 حضور کاملا به موقع در کلاس ▪

 رعایت نظم و احترام کلاس ▪
                    مطالعه مباحث هر جلسه قبل از کلاس  ▪

 حضور فعال در بحث ها و شرکت در کلاس درس  ▪

                          محوله  فیانجام به موقع تکال ▪

 کوچک( یخود )گروه ها یگروه یحضور فعال در بحث ها ▪

 آمادگی برای امتحان های تعیین شده در تاریخ مشخص ▪

 

 

 

 

https://mrimaster.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 تواند مواردی را به این بند اضافه نماید(.ارزیابی دانشجو می )هر استاد بسته به سیاست خود برای

 نمره 13آزمون نظری پایان ترم                                                                      

 نمره 2  ی                                                                          آموزش فیتکل کوئیزها و

 نمره  1نظم آموزشی                                                                                            

 نمره 4آزمون عملی پایان ترم                                                                                

 20                                                                           جمع                          

رای هر دانشجو آزمون های پایان ترم نظری و کوئیزها در سالن آزمون و بصورت الکترونیکی برگزار خواهد شد. در پایان هر آزمون، قابلیت آنالیز آزمون ب

 وجود دارد.

 خورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:سیاست مسئول دوره در مورد بر
 د.دانشکده برخورد خواهد ش یآموزش یمطابق با مصوبه شوراو بیش از حد مجاز موجه  ریغ بتیخصوص غ در ▪

 .از نمره نهایی کسر می گردد 25/0برای هر جلسه غیبت غیر موجه  ▪

و در صورت تکرار تاخیر، به ازای هر دو جلسه تاخیر، یک جلسه غیبت  دقیقه قبل از شروع کلاس درس الزامی می باشد 5حضور دانشجویان حداقل  ▪

 .غیر موجه برای دانشجو در نظر گرفته می شود

 یمحاسبه م کـل نمـــره از نمـــره 2داده شده و با کسر  اطلاعدانشکده  ی، به معاونت آموزشکلاس انیدانشجو هیتوسط کل یدسته جمع بتیغ ▪

 گردد.

 ای دانشجویان:سایر تذکرهای مهم بر
 حضور منظم در سر کلاس ها، بعلت وابستگی شدید هر محتوی کلاس ودرس مربوطه برای کلاس ها و دروس بعدی ▪

 نماید. شود را انجام داده و ارائه یکه در طول دوره مطرح م یفیدانشجو موظف است تکال ▪

 .پاسخ دهد در کلاس یدانشجو موظف است دروس را مطالعه و به پرسش ها ▪

 .مباحث برگزار خواهد شد لیتکم یبرا یاستاد کلاس جبران صیو تشخ ازیرت ندر صو ▪

 .اخذ خواهد شد زیکوئ یقبل اطلاعبا  ▪

 .تعلق خواهد گرفت یقیبه افراد فعال در کلاس نمره تشو ▪

 احترام و نظم کلاس درس را رعایت کند.دانشجو موظف است  ▪

دانشگاه عمل  یآموزش صوص، مطابق مقرراتخ نیدانشکده ارجاع شده و در ا یت آموزشونعاگزارش موارد تقلب، دانشجو به م ایدر صورت مشاهده  ▪

 واهد شد.خ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توانمندی مورد انتظار در پایان ترم

روش ارزشیابی و اطمینان از یادگیری 

 توانمندی

روش تدریس یا روش دستیابی 

 به توانمندی ها
 نام دروس توانمندی مورد انتظار

 کوته پاسخ و ،یتستی)آزمون کتب

 یمحدود پا جورکردن یحیتشر

 ،(گسترده

یی دانشجو یتهایپروژه و فعال انجام

 شامل ساخت مولاژ، نقاشی و..

 آزمون عملی

 شروع کلاس با سناریوی بالینی

 ذکر مثال های بالینی

 ایفای نقش

 

 معاینه فیزیکی اندام ها و ارگان ها .1

 همهارت های تصمیم گیری،استدلال و حل مسئل .2

مهارت تفسیر ابتدایی تصاویر نرمال  .3

 MRIو  CT Scanرادیوگرافی، 

 1تشریح 


