
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس

كسن بدشن بدابایاهبشنایخربشنسنی بتبانشن بفمثربدابشنسنی بلالاعللبشیجیدكاااهبشخت نببنبشصنم بآ آشنایی بایبفهوم باواششنربانش بب-1

نامهبارقرشاابشاتبنی بفمثربانیبفنادامینی بدابونیاومیبدرشیانابنشنننیننیبانیابایانیایونیابانشن مببنبنینیهانیابشنبمبفهوم بخمدبمباارشنونیبمبب

ب.انشن بایبتیكیاباربشصم بانش بپرستیاابشختلالاتنبفعامابدابشفربپیشگیرابببلاق پرستیاابنباورهبفااابشهبآفمههبایاباشابشخ

دابتای بفرشحلبتاایسبضنا بفعوم بنامد بتمایبخمدبایبفاتمابدا،مبدعیلانیبدابااهویابكلاسن بشنركربنامدهبنبایبسنییرببب-2

بدشنشجمیی بدابكلا،بدا،باصماتبگرنا باوربشاشئیبكاهرشنسویابكلاس بنب...بفشیاكربناییا.

فین بایبایایاب)نای(مبفرشحلبنبتکایکویابشاتبی بدافین باشبشنجی بدشدهبنبضنا بش بتیایچهیبكیفل بشهبباتمشنابضنا بارقرشاابشاتبی بدا-3

بایایابنایبشخذبناییا.

بدابضا بارقرشاابشاتبی بایبایایامبفعییایبنضعیربانشن بناباشبشنجی بداا.-4

ب

 اهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 

باواششربانش باشبشهبدیاگیهبفکیت بفومبانش بشایس بتمضیحبداا.-1

بعمشفلبفمثربدابارنهبشختلالاتبانشن باشباربشایاد.-2

ب.شنسی بنبنییهایابشنباشبتشریحبناییا-3

بخمدبنبپااششربشهبخمدباشبتمضیحبدشدهبنبعمشفلبشکلبگیرابآنویباشبایی بناییا.-4

بایریربشنویباشبایی بناییا.شستر،بنباارش باشبتمضیحبدشدهبنبوگمنگ بف-5

بنشینیبایابفومبشنمشعبایایایویابانشن باشبذكربكاا.بب-6

بتکایکویابشاتبی بدافین باشبدابقبی بیکبایایابنایبشارشبكاا.-7

دقیقیبب20اتمشنابیکبفصنننیحبیبانشن بكیفلباارشهبایبتیایچهیبنبفعییایبنضنننعیربانشن بدابقبی بیکبایایابنایباشبحاشكهربدابفات-8

بشنجی بداا.

 

 پرستاری کارشناسی رشته و مقطع تحصيلی : سلامت روان   یپرستار  نام و شماره درس:

 ساختمان پردیسمحل برگزاری: 10-12سه شنبه ها روز و ساعت برگزاری: 

 واحد نظری 2تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

 روان شناسی فردی و اجتماعی دروس پيش نياز:

 دکتر بکائيان ول درس:ئنام مس دکتر بکائيان نام مدرسين:

 تلفن و روزهای تماس: 7شمارهاتاق -طبقه دوم-ساختمان پردیس آدرس دفتر :

 Email :bakaianm@yahoo.comآدرس 

 دروس نظری و عملی    فرم طرح دوره 
(Course Plan ) 

 :پرستاری سلامت روان نام درس  پرستاریگروه آموزشی :    پرستاری و ماماییدانشکده :   

  1402-1403اول:نیمسال  



 

 

  



 

 

 

 :نیمسال اول/دوم :                                                             جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس  موضوع ساعت  تاریخ  ردیف
آمادگی دانشجویان  

 قبل از شروع کلاس 

  اکیئیی بدكترب تعریفباواششربانش مبشصم بنبفعییاای 10-12 04/07/1402 1

  " نق بخینمشدهبدابسلافربانش  " 11/07/1402 2

3 18/07/1402 
تیثیربدرااگبنبسییربعمشفلبشاتایع بدابب "

 سلافربانش ب
"  

4 25/07/1402 
فهوم بخمدبنپااششربشهبآ بنبعمشفلبدخیلبدابب "

 شنسجی بش ب
"  

  " شنسی بنبنییهایابشنب " 02/08/1402 5

  " شستر،ب " 09/08/1402 6

  " اارش بنبسمگب " 16/08/1402 7

  " آهفم بفیی بتر ب " 23/08/1402 8

9 30/08/1402 
تیایچهیبفرشقبربانشن مبشکلبگیرابانش ب "

 پرستیاابنسومحبپیشگیراب
"  

10 07/09/1402 
نق بشعتقیدشتبنبایناایابدیا بدابپیشگیراب "

 شهبشختلالاتبانشن ب
"  

  " 1ایایایویابانشن نشینیبشایس ب " 14/09/1402 11

  " 2نشینیبشایس بایایایویابانشن  " 21/09/1402 12

13 28/09/1402 
شصم بفصیحبیبنبارقرشاابشاتبی بدافین بایبب "

 ایایابانشن 
"  

14 
ابرشن بایبب

 اایااگ ب

" 
  " شخذبتیایچهیبنبفعییایبنضعیربانشن ب

  " 1شختلالاتبانشن عللبنبعمشفلبفمثربدابارنهب " 05/10/1402 15

16 12/10/1402 
فاشخلاتبنبتماویتبپرستیاابسلافربانش بداب "

 ایایایویابنمپایابنباایبگیرب
"  

 

ب

)عنوان کتاب ، نام نويسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول يا صفحات مورد نظر در اين    )فارسی و لاتين(:  منابع اصلی درس 

 . مطالعه همه کتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد(در صورتی که  -درس
 . شيرايو ني, آخرعيرف شهي. چاپ انتشارات اند2کوشان ، محسن, واقعی ، سعيد . روان پرستاری و بهداشت روان  .1
 2 Carson,V.B. (200). Mental Health Nursing  (2nd ed) Philadelphia: W.B. Saunders.2 
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 :درس یفرع منابع

ب-1

ب-2
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 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 .بتمشنابفمشاداباشبایبشی بااابشضیدیبناییا()اربشستیدباستیبایبسییسربخمدبارشابشاهییا بدشنشجمبف 

   %30امتحان میان ترم  -1
 %5حضور و غیاب  2
 % 60امتحان پایان ترم  -3
                     %5فعالیت کلاسی و کوئیز  -4

 

 

 

 سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:

ببر اساس مقررات آموزشی

 پرسش و پاسخ-سخنرانی: سیتدر روش

 

 

 
 حضور به موقع در کلاس: وظایف فراگیران  -1

 شرکت در بحث های کلاس -2

 تحقیق و ارائه تازه های بهداشت روان در صورت تمایل -3

 

 

 

 



 

 

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

 


