
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس

 در مدارسبهداشتی آشنایی با سیستم های  -1

 (PHCآشنایی با اصول مراقبت های اوّلیّه بهداشتی ) -2

 و معلّمان ستاری به دانش آموزاناساس فرآیند پر ( برPHCارائه خدمات مراقبت های اوّلیّه بهداشتی ) -3

 بررسی مشکلات بهداشتی با تمرین مهارت های تفکّرخلّاق و حلّ مسئله -4

 بت ها در محیط مدارسمراق پیگیریمعلّمان و و  دانش آموزانآموزش  -5

 

 اهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 

 حیطه شناختی سطح دانش        کند. یم انیرا ب مدارسسلامت اقب مر فیو وظا لاتیتشک -1

 حیطه شناختی سطح درک و فهم        دهد. یم حیرا توض یک مدرسهبخش های مختلف استاندارد  طیشرا -2

انوام  قهیدق 5 طیّدر هر کدام را  موی سجر دانش تمواان و  چشجم ها ناتیمعابررسجی شجاخه های تنترومومتریک و دانشجوو  -3

 حیطه روانی حرکتی سطح سرعت و دقّت دهد.

دانشوو نتایج معاینات دانش تمواانی که خارج اا حد استاندارد هستند را با هماهنگی با مسئول مربوطه در مدرسه میگیری می  -4

 یطه روانی حرکتی سطح اجرای مستقلح   کند.

 یشناخت طهیح  مباحث بهداشت متناسب با سرفصل های تمواشی ابلاغ شده در مقاطع مختلف تحصیلی را تمواش می دهد. -5

 بیسطح ترک

 حیطه شناختی سطح ترکیب  دهد. ی، مشاوره مو تهن یاری مناسب هیتغذبا با توجّه به سنّ کودک در رابطه  نیبه والد -6

 حیطه شناختی سطح اراشیابی    کند. یم سهیمقا تغذیه سالم در سنین مختلف دانش تموای را -7

سلامت  یپرستار درعرصه یکارآموز نام و شماره درس:

 جامعه،فرد،خانواده

 کارشناسی پيوسته پرستاری رشته و مقطع تحصيلی :

و پرورش آموزش اداره کليّه مدارس  محل برگزاری: صبح -سه روز ابتدای هفته روز و ساعت برگزاری: 

 نيشابور ستانشهر

 یک واحد بالينیتعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

 سلامت جامعه، فرد و خانواده یپرستار  دروس پيش نياز:

 مصطفی معتمدی ول درس:ئنام مس مصطفی معتمدی نام مدرسين:

انتهای بلوار شهيد  شابور،ين ،یخراسان رضو آدرس دفتر :

 یدانشگاه علوم پزشک سی، پردسپهبد حاج قاسم سليمانی

 طبقه دوم شابور،ين

سه شنبه و  05143306352 تلفن و روزهای تماس:

 چهارشنبه ها

 Email :motamedim1@nums.ac.irآدرس 

 دروس نظری و عملی   فرم طرح دوره 
(Course Plan) 

  پرستاریگروه آموزشی :                                                                                       پرستاری و ماماییدانشکده :   

 1402-1403 اولّ :نیمسال         خانوادهپرستاری سلامت جامعه،فرد و  درعرصه  کارآموزی  :ام درسن 



 

 

 

 1401-1402نیمسال دوّم :نیمسال اول/دوم :                                                             جدول زمان بندی ارائه درس  

 مدرس موضوع ساعت تاریخ ردیف
آمادگی دانشجویان قبل از 

 شروع کلاس

1  
7:30-

12:30 

 وظایف و فعاّلیّت های مراقببا  ییتشنا

 مدارسسلامت 
 مرور درس میشنیاا ربّیم

2  
7:30-

12:30 

 بیماری مدیکولوایسبا  ییتشنا

 انوام معاینات دانش تمواان

انشوو با د

 نظارت مربّی

گذشته و مرور جلسه 

 تمادگی جهت ارائه کنفرانس

3  
7:30-

12:30 

 تشنایی به بیماری هاری

 دانش تمواان ناتیانوام معا

دانشوو با 

 نظارت مربّی

مرور جلسات گذشته و 

 تمادگی جهت ارائه کنفرانس

4  
7:30-

12:30 

 تشنایی با بیماری سالک

 دانش تمواان ناتیانوام معا

دانشوو با 

 نظارت مربّی

مرور جلسات گذشته و 

 تمادگی جهت ارائه کنفرانس

5  
7:30-

12:30 

 تشنایی با تغذیه مناسب و طرح تهن یاری 

 دانش تمواان ناتیانوام معا

دانشوو با 

 نظارت مربّی

مرور جلسات گذشته و 

 تمادگی جهت ارائه کنفرانس

6  
7:30-

12:30 

 کلاس تمواشی جهت دانش تمواانبرگزاری 

 معلّمان ناتیانوام معا

دانشوو با 

 نظارت مربّی

مرور جلسات گذشته و 

 تمادگی جهت ارائه کنفرانس

7  
7:30-

12:30 
 والدینجهت  یکلاس تمواش یبرگزار

دانشوو با 

 نظارت مربّی

جلسات گذشته و  مرور

 تمادگی جهت ارائه کنفرانس

8  
7:30-

12:30 
 باادید اا مدرسه دانش تمواان استثنائی

انشوو با د

 نظارت مربّی

مرور جلسات گذشته و 

 تمادگی جهت ارائه کنفرانس

9  
7:30-

12:30 

 معلّمانو  دانش تمواان ناتیانوام معا

 (Post Testتامون مایان دوره )
 تمادگی جهت تامون مربّی

 

 

)عنوان کتاب ، نام نويسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول يا صفحات مورد نظر در اين   لاتين(:)فارسی و  منابع اصلی درس
 .در صورتی که مطالعه همه کتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد( -درس

مت تمواش و مرورش خراسان رواانه مراقب سلامت، اداره سلامت و تندرستی، معاونت تربیت بدنی و سلا گزارش کار دفتر -1

 رضوی. انتشارات ضریح تفتاب.

 .1400، چاپ منوم:بشری انتشارات: تهرانران. همکا راهنمای آموزشی در کارآموزی بهداشت، نويسندگان: فائزه صهبايی و -2
وزارت   بهداشت، درمان و آموزش  ،یساز منيا یکشور تهیمؤلّف کم ،یساز منيا یکشور تهیمصوّب کم یساز منيا یبرنامه و راهنما -3

 .1394تهران،  ر،یواگ یها یماریب تيّريمرکز مد ،یپزشک
[، ]به سفارش[ وزارت بهداشت، درمان و گراني...]و دانیالهام طلاچ نیکودک سالم، گروه مؤلّف افتهيادغام  یجامع مراقبت ها یراهنما -4

 .1393ماندگار،  شهياداره سلامت کودکان، قم: اند ،یآموزش پزشک

 

 

 



 

 

 :درس یفرع منابع

 رضایااده، عل یمستعل ثیحد ،یدادخدا صوف ،یخیش درضایحم ،یهرو یمعتمد یمصطف نیسلامت جامعه، مؤلّف یمرستار -1

 .1398کرج: تذرگان،  ،یخیش

 :تهران، پ منومچاوحیده حسینی. ویراست دومّ.  محیط. ترجمه و تألیف: دکتر سیدّ ،مرستاری سلامت جامعه، فرد و خانواده -2

 .1401: انتشارات جامعه نگر

 

 

 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 .تواند مواردی را به این بند اضافه نماید()هر استاد بسته به سیاست خود برای ارایابی دانشوو می

 نمره 3بارم:         و....( یریمذ ،مسئولیتیاخلاق مرستار تیونیفرم،رعای تیرعا ،ی) وقت شناس یعموم یمعیار هاالف(

 نمره3بارم:                                                                            دانش تمواان و معلّمانمهارت ارتباط با ب(   

 نمره 7ارم: ب                                                                     یدر امینه ارائه مراقبت بهداشت یمهارت عملج(  

 نمره 2بارم:                                                                                                             ارائه کنفرانسد(  

 نمره 5 بارم:                                                (                                      Post Test)ه( تامون مایان دوره 

 سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:

سات  بتیغ صورت غ ستیمواا ن کارتموایدر جل شد. در  شوو اا درس خواهد  در  موجّه بتیو باعث حذف دان

سه با ارائه گواه 2تا  ارتموایک شک  یجل شک یاا معاونت ها یکی ایمعتبر اا مز شگاه علوم مز قابل قبول  ،یدان

 ارتموایدر حضججور در ک ریمورد تأخ 2. هر جبران خواهد شججد یروا کارتموا 3با و هر یک روا اا تن  بود خواهد

تا اخراج اا  یابیکسجججر نمره اراشججج موجب یبا توجّه به نظر مربّو  شجججد اهددر نظر گرفته خو بتیغ 1برابر با 

 د.شخواهد  ریّمتغ یکارتموا

صورت غیرموجّه بودن شوو، در  ستندات لاام باید غیبت دان ضیحات و م شوو با ارائه تو ست کتبی دان در  درخوا

 تصمیم گیری شود.با توجّه به رواها و تعداد تن مطرح و  گروه مرستاری شورای تمواشی

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

 ممنوع است. یدر روز اوّل کارآموز بتیغ -

صورت تعطیلی مدارس به هر علّ - شگاه  کلاس های چنانچه، ت ) آلودگی هوا، برودت هوا و ...(در  شددان  ،تعطیل نبا

شد و کار شجویان باید با هماهنگی قبلیدآموزی لغو نخواهد  شهری، در با مربّی نماینده گروه ان سلامت جامع   مرکز 

 .حضور یابند 2شماره 

 

با  دانش تمواان مراقبت سلامتی به فعّالیّت های ارائه  سخنرانی و مرسش و ماسخ و بحث گروهی،: سیتدر روش

 شده در کنفرانس های درون بخشی و دروس تئوری میش نیاابهره مندی اا فنون تمواش داده 

 

 
شارکت در بحث های درون گروهی، فعالیتّ به : وظایف فراگیران  ضور منظّم در کارآموزی، رعایت اخلاق حرفه ای، م ح

 دوره انیآزمون پاپاسخ به ارائه کنفرانس،  ،معلّمانو  دانش آموزان، تعامل مناسب با عنوان مراقب سلامت

 
 


