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 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس

ی در این بخش با بستر و کسب مهارت نسبی در امر مراقبت از بیمارccu آشنا کردن فراگیران با نحوه مراقبت از بیمار بستری در بخش

ه باقبتی در بیماران مبتلا و انتخاب الویتهای مر بیماران بدحال تصمیم گیری مناسب نیازدر بررسی  استفاده از اصول و مفاهیم آموخته شده 

 آموزش به بیمار و خانواده آنها  و ی، نوتوانعروقی –اختلالات قلبی 

 اهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 

 درس قادر باشد : نیا انیاست دانشجو در پا دیام

 با محیط فیزیكی بخش آشنا شده واز قوانین حاكم برآن تبعیت نمایند. .1

 را توضیح دهند.  CCUاهداف بستري كردن بیماران در بخش  .2

 . گیرند بكار را …دادن داروها و  یاتی،ح یمكارهاي روتین بخش اعم از آزمایشات، كنترل علا .3

 .یندبرقرار نما یمارانمناسب و موثر با ب ارتباط .4

 ند.را داشته باش یزیكیف ینهانجام معا یازو در صورت ن یخچهو گرفتن تار یدجد یمارب یرشپذ توانایی .5

 استفاده نمایند. "روشهاي مانیتورینگ ریتم قلبی را توضیح داده و عملا .6

 را شرح دهند.  یماررا در ب یدرد قلب ویژگیهاي .7

 ک،یوژنیشوک كارد وكارد،یانفاركتوس م ،يصدر نیعروق كرونر و وابسته به آن )آنژ يهایماریانواع ب .8

 ( را بطور كامل بشناسند.هیادم ر ،یقلب ییها، نارسا یپرتروفیها

 دهند. صیتشخ وكاردیدر انواع آنژین و انفاركتوس م ریدرگ يدهایالكتروكاردیوگرافی و ل تغییرات .9

 اجرا نمایند.  "را یاد گرفته و عملا RBRو  CBRخارج كردن بیمار از وضعیت  نحوه .10

 و ..(را نشان دهند. ونیمختلف )نوار قلب،الكتروشوک،پمپ انفوز يكار كردن با دستگاهها نحوه .11

 آن باشند. صیرا شرح داده و قادر به تشخ CCUدر  يبستر مارانیخطر در رابطه با انواع  ب میعلا .12

 كار به طور كامل گزارش دهند. انیكرده و در پا یبررس يپرستار ندیطبق فرآ قایخود را دق ماریب .13

 دهند.  حیرا بشناسند، مراقبت ها و توجهات مربوطه را توض CCUدر بخش  یمصرف يداروها .14

 ایزوسورباید دي نیترات( رین،ی: نیتراتها )نیتروكانتین، نیتروگلیس الف

 کارشناسی پرستاری 8ترم  رشته و مقطع تحصيلی :        (CCUپرستاري ویژه) كارآموزي   نام و شماره درس:

   CCU1شبهمن بخ 22بیمارستان  محل برگزاری: روز 9سه روز اول هفته به مدت روز و ساعت برگزاری: 

 7:30-12:30از ساعت جلسه حضوری  9ت بصور واحد درسی 1دل ساعت معاتعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

                                                               پرستاري ویژه دروس نظري  دروس پيش نياز:

 خانم دکترعلیزاده   ول درس:ئنام مس علیزادهخانم دکترنام مدرسين: 

 ومت.بولوار مقا یشهرک باغچه بان،انتها شابور،ین آدرس دفتر :

. گروه ییو ماما یده پرستار. دانشکیعلوم پزشک سیپرد

 پرستاری

  تلفن و روزهای تماس:

051-43306201 

 Email :alizadehtb@yahoo.comآدرس 

 عملی دروس نظری و   فرم طرح دوره 
(Course Plan) 

   گروه آموزشی : پرستاری         ییو ماما یپرستار دانشکده :      

 1403-04 دوم :نيمسال           (CCUپرستاری ویژه) کارآموزی   :نام درس
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 وزیدهاي قلبی )دیگوگسین(ب : گلیك

 (ینازو استرپتوك ین: داروهاي ضد انعقاد )هپارین، وارفارین، اناكساپار ج

 (ین: كلسیم بلوكرها ) وراپامیل، نیفیدیپین، دیلتیازیم، آملودیپ د

 (یدیلول: بتابلوكرها ) پروپرانولول، آتنولول، متورال، كارو ه

 (وپدینیكل: ضد تجمع پلاكتی )آسپرین، پلاویكس، ت و

 یكس،لاز ین،هپار ین،دوبوتام ین،دوپام یتروگلیسیرین،)نCCUدر بخش  داروي هاي انفوزیون .15

 .یندقطره نما یمآماده،محاسبه و تنظ ی( را به درستینازاسترپتوك

 .یسندبطور كامل بنو يپرستار گزارش .16

 كنند. یترا رعا یمارخود و ب يبرا یمنیا نكات .17

دهند. )  یهراالازم به آنها را  يهاوزشكار گرفته و آمرا به یمارش به بو خانواده اصول آموز یمارآموزش به ب در .18

حدوده و م یحركت یمرژ یی،غذا یمرژ یی،دارو یمو علل و عوامل خطر آن، درمان، رژ یماريب آموزش درباره:

 لازم( يادوره یشاتو آزما یگیريو داروها، موارد پ یماريب پیشگیريعوارض قابل  یمار،ب یتفعال

 هند.دنشان  لازم را در مراقبت از مددجو يبرقرار كرده و علاقه و همكار يارتباط حرفه ا یمت ياعضا یراس با .19
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 جدول زمان بندی ارائه درس:                                                              نيمسال اول/دوم:   

 مدرس موضوع ساعت تاريخ رديف
آمادگی دانشجويان 

 قبل از شروع کلاس

1 

 جلسه اول 

7:30-12:30 

آشنایی با سیستم مراقبت ویژژه در 

، پرسژنل ،اهژداف و  CCU بخژش

و ارایژه  قوانین مربوط به كارآموزي

  طرح درس

 انم دکتر علیزادهخ

- 

2 

آشننيایی بننا ااننول الکتروکنناردیوگرام ،  12:30-7:30 جلسه دوم 

از غیر  تشخیص الکتروکاردیوگرام طبیعی

 نرمال ECGتفسیر  و طبیعی

مطالعه از منابع معرفي  خانم دکتر علیزاده
 شده

3 

 ،آشيایی با با آریتمی با ميشا گره سیيوسی 12:30-7:30 جلسه سوم 

تجهیزات مانتیوریيگ  ،محاسبات دارویی

 و پمپ انفوزیون

مطالعه از منابع معرفي  خانم دکتر علیزاده
 شده

4 
جلسه  

 چهارم

 ،آشيایی بنا آریتمنی  نا بنا ميشنا د لینزی 7:30-12:30

 دستگاه الکتروشوک و پیس میکر

مطالعه از منابع معرفي  خانم دکتر علیزاده
 شده

5 

جلسه  

 پيجم

آشننيایی بننا آریتمننی  ننا بننا ميشننا گننره  7:30-12:30

یوگرافی ژنآفسیر اکو و ت، بطيی -د لیزی

 زمایشاتآ و

مطالعه از منابع معرفي  خانم دکتر علیزاده
 شده

6 
جلسه  

 ششم

آشيایی با بلوک  ای گره د لیزی بطينی  7:30-12:30

 دستگاه الکتروشوککار با ، و انواع آن

مطالعه از منابع معرفي  خانم دکتر علیزاده
 شده

7 
جلسه  

  فتم

م و لائنانواع آریتمی بطينی ، ع  آشيایی با 7:30-12:30

 CPRو  درمان آن

مطالعه از منابع معرفي  خانم دکتر علیزاده
 شده

8 
جلسه  

  شتم

و  وک  نای شناخه ای بلبنیبلنآشيایی با  7:30-12:30

 AVگره 

مطالعه از منابع معرفي  خانم دکتر علیزاده
 شده

9 
 و درمان و مراببت  ا MIانواع  آشيایی با 12:30-7:30 نهم جلسه

 موزش به بیمارآو 

مطالعه از منابع معرفي  خانم دکتر علیزاده
 شده
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ين اورد نظر در ل يا صفحات م)عنوان کتاب ، نام نويسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصو رسی و لاتين(: )فامنابع اصلی درس 

 ر صورتي که مطالعه همه کتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد(.د -درس
 1400 ارات بشریالیز ، سي سي يو ،انتشعسگری و سلیماني ، کتاب مرجع مراقبت پرستاری ويژه در بخش آی سي يو ، دي -1

2.  Hinkle JL, Cheever KH. Brunner and suddarth's textbook of medical & surgical nursing, 18th 

ed 2022. Philadelphia: Lippincott. 2022 
3- 

 

 

 

 :درس یفرع منابع
1. The Making Sense of the ECG Cases for Self-Assessment. Andrew R Houghton.2025. 

CRC Press, Taylor & Francis Group, LLC 
 .1398. آبادیس طب از نشر ترجمه دكتر مهرداد عسكریان .دکتر دیل دوبین .خواندن فوری الکتروکاردیوگرام-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

پرسش و بحث گروهی،  ،مطالعه مورد ،حل مسئله، :(Collaborative Learning)تدریس تعاملی  : سیتدر روش

 انجام عملی مهارت و کار بالين، ایفای نقش، پاسخ

 

 
 

 : وظایف فراگيران

  مشاركت فعال داشته باشند. بحث های گروهيدر با مطالعه و آمادگي قبلي 

 قع در بخش )الزامی(حضور به مو 

 موزشیآرسنل رعایت شئونات اسلامی و اصول اخلاقی در برخورد با بیماران، همراهان آنها و پ-

 درمانی.

  حیحه طرز صو ارائه آن در زمان مقرر بذیل تهیه، ارائه و اجرای مباحث محوله مطابق جدول 

 خاموش کردن موبایل در طول کارآموزی 

 آموزی و تفسیردر هر روز کاربه یک بیمار کامل مراقبت  رائهاECG   انشجوتوسط دایشان 

  پرستاری فرایندارائه یک مورد 

  ون ندیکاسیاشامل دسته دارویی، مر بوط به داروهای بخش تحویل روزانه یک عدد کارت دارویی

 و کنتراندیکاسیون، عوارض و آموزش به بیمار

 
 

https://jph.ir/%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86
https://jph.ir/%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86
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 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 تواند مواردی را به این بند اضافه نماید(.)هر استاد بسته به سیاست خود برای ارزیابی دانشجو می

                                                                      يكلاس یدر بحثها حضور منظم در كلاس و شركت فعال

 نمره( 2)%10           (گزارش روانه -دارو -كنفرانس) و ارائه مباحث محوله هیته

 نمره( 2%)10                                                   فرم فرایند پرستاری تکمیل

 نمره( 1) %5                                يگروه یفعال در بحث ها شركت

 نمره( 10)%50                            )طبق فرم ضمیمه( ياختصاص ارزشیابي

 نمره( 2) % 10                                عمومي )طبق فرم ضمیمه( ارزشیابي

 نمره15 % (3 )                                   :(post testپایان كارآموزی ) نمره امتحان

 نمره( 20)%100                                                                      جمع

 

 ئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس:سياست مس

  ورت غیبت صدر  .اهد شدن درس خوآغیبت موجه موجب حذف  نمره صفر و منزلهبه در طول کارآموزی بیش از دو روز غیبت غیر موجه
حد تکمیل وا خش جهتصورت غیر موجه دو برابر ساعت کارآموزی دانشجو ملزم به حضور مجدد در ب موجه برابر کارآموزی و در

 کارآموزی مي باشد.

  جموع ساعات آن درس م 0.1تمام جلسات مربوط به کارآموزی الزامي است و ساعات غیبت دانشجو در اين دروس از  در حضور دانشجو

 نبايد تجاوز نمايد.

  مي باشد. 12:30 الي  7:30ساعت کارآموزی در بخش از ساعت 

 میستر مربوطته  وز از استتادفقط با کسب مج  ر جلسه و ...خروج از بخش يا بیمارستان تحت عناويني مانند: پیگیری امور اداری، شرکت د

 .مي باشد

 و مي بايست وزی دانشجکارآم جبران هر غیبت موجه يک برابر و غیبت غیر موجه دوبرابر مي باشد و حداکثر تا يک هفته پس از اتمام

 غیبت خود را جبران نمايد.

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

 و کفتش ستاده،  ه ایسورملوار  و ش ) برای خانم ها ( روپوش سفید، مقنعه اتیکت، استفاده از" استفاده از يونیفرم مطابق مقرارت دانشکده

 .ضروری مي باشد "عدم استفاده از شلوار جین

  دیقوانین و مقررات دانشکده عمل نماي قبطااز زيور آلات مدر زمینه کوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده. 

  ،ته باشدداشت اسلامي اصول اخلاقي و شئونا طبق پرسنل، بیمار و خانواده (دانشجويان، ارتباط صحیح و مناسب با ديگران )مربي. 

 استتادا نظتر بت ل کتارآموزیآموزی. در طتواختصاص بخشي از ساعت کارآموزی به استفاده از کتابخانه و اينترنت در ارتباط با موضوع کار 

 .مربوطه امکان پذير است 

 ر يتادگیری شارکت فعال دمارائه مراقبت ها و  ،شرکت در بحث گروهي، ارائه تکالیف يادگیری، رعايت قوانین و مقررات آموزشي در بخش

 .و يادگیری خودراهبر از مواردی هستند که در ارزشیابي لحاظ مي شود

 د را در پايان دوره به اساتید بالیني مربوطه تحويل دهید.لیه تکالیف خوک
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 "فرم ارزشیابی عمومی"

 

 هرگز )بارم( بندرت )بارم( گاهی )بارم( (اکثرا)بارم همیشه)بارم( موارد ارزشیابی

 0 25/0 5/0 75/0 1 وقت شناسی

و  پوشش صحیح ،رعایت یونیفرم 

 اتیکت

1 75/0 5/0 25/0 0 

صحیح با  رعایت اصول اخلاقی

بیمار و پرسنل ، مربی و هم 

 گروهی ها

3 2 1 5/0 0 

 0 5/0 1 2 3 دقت در انجام کار وسرعت 

 0 25/0 5/0 75/0 1 عدم غیبت در کارآموزی

 3نمره از 

 
 



 

 

 

 "اختصاصیفرم ارزشیابی "

 

گاهی  اکثرا)بارم( همیشه)بارم( توضیحات نمره  موارد ارزشیابی

 )بارم(

بندرت 

 )بارم(

هرگز 

 )بارم(

معاینه صحیح 

 بیمار قلبی

 توضیح درباره فرآیند کار به بیمار .1 15

مشاهده  .2

 پوست)رنگ،حرارت،تورگور،اکیموز،رطوبت(

گیری صحیح فشارخون با گوشی و  اندازه .3

 توجه تغییرات وضعیتی فشار خون

 بررسی دقیق نبض از نظر ریتم و ریت .4

سمع قلب و قرار دادن گوشی در مکان  .5

 مناسب 

 تشخیص صداهای طبیعی از سوفل قلبی .6

حسی -کنترل انتهاها از نظر کفایت عروقی .7

 ،ادم

 بررسی ریه از نظر رال و ادم ریه .8

ت،ریفلاکس بررسی شکم از نظر آسی .9

 هپاتوژوگولار و اتساع مثانه 

 

5/2 

5/1  
1   

2 
2 
2 
1  
2 
1 
 

5/1 
1  
75/0  

25/1 

25/1 

25/1 

75/0  

25/1 

75/0  

 

  1  
5/0  

5/0 

75/0 

75/0 

75/0 

5/0 

75/0 

5/0  

 

5/0  

25/0  

25/0 

5/0 

5/0 

5/0 

5/0 

5/0 

25/0 

0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
 

تفسیر صحیح 

 امواج نوار قلب

امواج،فواصل و قطعات یک سیکل  تشخیص صحیح .1 10

 قلبی

 در بیماریهای قلبی ECGتشخیص تغییرات  .2

 تعیین ریتم سینوس و اریتمی ها .3

 سرعت در تشخیص ریتم .4

2 
5/3 

5/3 
1 

 1  
5/2 

5/2 

75/. 

5/0  
1 
1 
5/. 

25/0 

5/0 

5/0 

25/0 

 

  0 
0 
0 
. 

تشخیص و درمان 

 درد قلبی

 تشخیص درد قلبی .1 10

 شک به درد قلبیانجام اقدام صحیح در صورت  .2

 انجام اقدامات درمانی موثر در راستای رفع درد .3

 بیمار بر طبق اولویت اقدامات

 انجام اقدامات صحیح بعد از کنترل درد بیمار .4

3 
5/1 
3  
5/2 

2 
1 
2 
5/1 

1 
5/0 
1 
1 

5/0 

25/0 

5/0 

5/0 

0 
0 
0 
0 

آشنایی با انواع 

بیماریهای عروق 

 کرونر

پرستاری و تسلط بر تشخیص،درمان ،اقدامات  .1 5

 نکات اموزشی به بیماران قلبی 

5 5/3 5/2 1 0 

تسلط در کار با 

 وسایل 

 تسلط در کار با دستگاه نوار قلب .1 5

ا نحوه قرارگیری لیدها.اماده کردن پوست و کار ب

 دستگاه

 تسلط در کار با پمپ انفوزیون .2

توضیح چگونگی کار با دستکاه الکتروشوک )نحوه  .3

1 
1 
3 

75/0 

75/0  
2 
 

 

5/0 

5/0 
1 

25/0 

25/0 

25/0 

0 
0 
0 



 

 

و آمادگی قبل از شوک دادن،مراحل دادن شوک 

 شوک، چک دستگاه،کار با پیس پوستی(

سرعت و دقت در 

انجام مراقبت های 

 بیمار

 انجام امور محوله در زمان مقرر .1 12

 دقت در صحت انجام امور مربوط به بیمار .2

6 
6 

4 
4 

3 
3 

2 
2 

0 
0 

باره  داروها )نحوه آموزش در .1 10 آموزش به بیمار

مصرف،عوارض،تداخلات ،موارد قابل اطلاع به 

 پزشک و پیگیری های لازم(

 آموزش رژیم غذایی .2

 آموزش علایم خطربیماری و اقدامات لازم در این .3

 مواقع

 

3 
 
3 
4 

2  
 
2 
3 

1  
 
1 
2 

5/0  

 

5/0 
1 

0  
 
0 
0 

ه تسلط بر تمام دسته داروهای قلبی درحال استفاد .1 10 تسلط بر داروها

در بخش قلب)نیترات ها،بتا بلاکرها،کلسیم 

م ،آنتی کواگولان( و تما ACEIبلاکرها،دیژیتال، 

 مراقبت های مربوطه

10 7 4 1 0 

تهیه درست سرم 

 ها

، هپارین،آنتی  TNG.دقت در تهیه انواع سرمها) 1 5

 آریتمی ها واینوتروپ ها(

محاسبه دقیق دوز، مدت زمان انفوزیون وتنظیم 

 دستگاه 

5 5/3 2 1 0 

گزارش بیمارطبق 

 فرایند

ر د.گرفتن شرح حال از بیمارو اجرای فرآیندو ارائه 1 10

 گزارش بیمار

10 7 4 1 0 

دقت در گزارش 

 نویسی

.نوشتن نکات ذکر شده در گزارش)زمان 1 5

درمانی –پذیرش،درد،تسکین درد،اقدامات تشخیصی 

 خاص.پیگیریهای شیفت بعد و ...(

5 3 2 1 0 

 استفاده از دستکش جداگانه برای هر بیمار. .1 3 کات ایمنیرعایت ن

 استفاده استریل از وسایل .2

 رعایت نکات پیشگیری از نیدل استیک .3

 دفع صحیح زباله های عفونی و غیرعفونی .4

1 
1 
5/0 

5/0 

 

75/0 

75/0 
 0 
0 
 

5/0 

5/0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 

       100 جمع کل

 
 

 


