
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس

 یمانو پس از زا یدوران باردار ،بهداشت قبل از ازدواج ینهارتقاء دانش و نگرش لازم در زم .1

مادر و  یو اجتماع ،یروان یو سلامت جسم ینبهداشت مادر و کودک جهت تأم ینهکسب دانش و نگرش لازم در زم .2

 کودک

 یبرنامه ها یگیریو پ ااجر ،یهته ،آموزش بهداشت یندبر اساس فرآ یزیبرنامه ر ،ها یتو اولو یازهان یصتشخ .3

 خانواده و جامعه، مادر یآموزش بهداشت برا

 یرپذ یبآس یکسب دانش و نگرش در خصوص بهداشت گروه ها .4

 یشناس یتو جمع یتجمع یتاهم یزخانواده و ن یمتنظ یکسب دانش و نگرش در خصوص انواع روش ها .5

 اهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 

  آشنایی با مفاهیم بهداشت برای همه، مراقبتهای بهداشتی اولیه و بهداشت مادر و کودک 

 آشنایی با مشاوره بلوغ، نوجوانی و قبل از ازدواج 

 داری، زایمان و پس از زایمانآشنایی با مراقبتهای قبل از بارداری، بار 

 با اصول رشد و تکامل کودک ییآشنا 

 مادر و کودک یناسیونو واکس یساز یمنا ی و اصولبا مبان ییآشنا 

 یلیتکم یهتغذاصول مادر و  یرش یتبا اهم ییآشنا  

 مادر و نوزاد یمراقبت آغوش یتبا نحوه و اهم ییآشنا 

 با بهداشت دانش آموزان و مدارس ییآشنا 

 یشناس یتو کاربرد جمع یمبا مفاه ییآشنا 

 یاز باردار یشگیریپ یانواع روشها اب ییآشنا  

 و اصول بهداشت سالمندان یتبا اهم ییآشنا .1

 

 کارشناسی ناپيوسته ماماییرشته و مقطع تحصيلی : (3بهداشت مادر و کودک و باروری)بهداشت  نام و شماره درس:

 مامایی-دانشکده پرستاری محل برگزاری: 81-02دوشنبه، روز و ساعت برگزاری: 

 واحد 0 -نظریتعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

 ارتباطات، آموزش و مشاوره در بهداشت مادر و کودک و باروری دروس پيش نياز:

 الهام آزموده ول درس:ئنام مس الهام آزموده  نام مدرسين:

 شنبه تا چهارشنبه تلفن و روزهای تماس: بيمارستان حکيم نيشابور آدرس دفتر :

 Email :azmoudehe@gmail.comآدرس 

 دروس نظری و عملی   فرم طرح دوره 
(Course Plan) 

 مامایی     گروه آموزشی :                                                    پرستاری و مامایی دانشکده :      

 1044 -1041اول   :نیمسال                      (3مادر و کودک و باروری)بهداشتبهداشت    :نام درس 

 



 

 

 

 

 :نیمسال اول/دوم :                                                             جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس موضوع ساعت تاریخ ردیف
آمادگی دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس

1 28/6 
18-

22 

(، مراقبتهای HFAبهداشت برای همه)

( و بهداشت مادر و PHCبهدشتی اولیه)

 (MCHکودک)

 پیش مطالعه مطالب الهام آزموده

2 11/7 

18-

 ی و قبل از ازدواجنوجوان، مشاوره دوران بلوغ 22

پیش مطالعه مطالب  الهام آزموده

مطالعه جلسه فعلی و 

 مطالب جلسه قبل

3 18/7 

18-

22 
و پس از  یباردار ی،قبل از باردارهای مراقبت 

 یمانزا

پیش مطالعه مطالب  الهام آزموده

جلسه فعلی و مطالعه 

 مطالب جلسه قبل

4 25/7 

18-

 رشد و تکامل کودک 22

پیش مطالعه مطالب  الهام آزموده

جلسه فعلی و مطالعه 

 مطالب جلسه قبل

5 2/8 

18-

22 
مادر و  یناسیونو واکس یساز یمنا یمبان

 کودک

پیش مطالعه مطالب  الهام آزموده

جلسه فعلی و مطالعه 

 مطالب جلسه قبل

6 9/8 

18-

 مادر و کودک یناسیونو واکس یساز یمنا 22

پیش مطالعه مطالب  الهام آزموده

جلسه فعلی و مطالعه 

 مطالب جلسه قبل

7 16/8 

18-

 شیر مادر 22

پیش مطالعه مطالب  آزمودهالهام 

جلسه فعلی و مطالعه 

 مطالب جلسه قبل

8 23/8 

18-

 یلیتکم یهتغذ 22

پیش مطالعه مطالب  الهام آزموده

جلسه فعلی و مطالعه 

 مطالب جلسه قبل

 مادر و نوزاد یمراقبت آغوش  32/8 9

پیش مطالعه مطالب  الهام آزموده

جلسه فعلی و مطالعه 

 مطالب جلسه قبل

 بهداشت دانش آموزان و مدارس  مجازی 12

پیش مطالعه مطالب  الهام آزموده

جلسه فعلی و مطالعه 

 مطالب جلسه قبل

 یشناس یتجمع  مجازی 11

پیش مطالعه مطالب  الهام آزموده

جلسه فعلی و مطالعه 

 مطالب جلسه قبل



 

 

 :نیمسال اول/دوم :                                                             جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس موضوع ساعت تاریخ ردیف
آمادگی دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس

12 6/9 

18-

22 
از  یشگیریپخوراکی  یهورمون یروش ها

 یباردار

پیش مطالعه مطالب  الهام آزموده

جلسه فعلی و مطالعه 

 مطالب جلسه قبل

13 13/9 

18-

22 
از  یشگیریپ یو کاشتن یقیتزر یروش ها

 یباردار

پیش مطالعه مطالب  الهام آزموده

جلسه فعلی و مطالعه 

 مطالب جلسه قبل

14 22/9 

18-

22 
دائمی  یروشهاوسایل داخل رحمی و 

 یشگیری از بارداریپ

مطالعه مطالب پیش  الهام آزموده

جلسه فعلی و مطالعه 

 مطالب جلسه قبل

15 27/9 

18-

22 

پیش مطالعه مطالب  الهام آزموده و مدرنکننده د سیعی، طب یروشها

جلسه فعلی و مطالعه 

 مطالب جلسه قبل

16 4/12 

18-

22 

پیش مطالعه مطالب  الهام آزموده بهداشت سالمندان

جلسه فعلی و مطالعه 

 مطالب جلسه قبل

17   
  الهام آزموده امتحان پایان ترم

 

 

)عنوان کتاب ، نام نويسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول يا صفحات مورد نظر در اين   )فارسی و لاتين(: منابع اصلی درس
 .در صورتی که مطالعه همه کتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد( -درس
 2218یلیامزو زایمان و بارداری 
 کتاب بهداشت عمومی، حسین حاتمی 

 شك غیر ویژه( سالم کودک یافته ادغام مراقبتهای شت، وزارت ،)پز شت، معاونت بهدا  اداره خانواده، سلامت دفتر بهدا
 کودکان

 خانواده، سلامت دفتر بهداشت، معاونت بهداشت، وزارت ،) )پزشك غیر ویژه( اطفال ناخوشیهای یافته ادغام مراقبتهای 

 1386 کودکان اداره

 و خانواده سلامت دفتر سلامت معاونت بهداشت وزارت جلد دو در ) 2 و 1 سطح( خانواده تنظیم خدمات ارائه راهنمای 

  .جمعیت

 روفیاسپ کتاب از خانواده تنظیم مبحث 

 

 

 



 

 

 :درس یفرع منابع

1- 

2- 

3- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 .به این بند اضافه نماید(تواند مواردی را )هر استاد بسته به سیاست خود برای ارزیابی دانشجو می

 نمره 1  بارم:                            حضور منظم دانشجو در کلاسالف(     

 نمره 2بارم:                      شرکت فعال در پرسش و پاسخ در کلاسب(   

 نمره 11 بارم:                                                 آزمون پايان ترمج(    

 

 

 سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:

صورت نخواهد گرفت. غیبت غیرموجه و بیش از حد مجاز حذف درس را در  سر نمره  صورت موجه بودن غیبت در حد مجاز ک در 

 پی خواهد داشت. 

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

  قبل از حضور استاد در کلاس درس حضور داشته باشند. دانشجویان به موقع و-

 

 : سیتدر روش
 بحث گروهی–پرسش و پاسخ  –سخنرانی 

 

 
 

 : وظایف فراگیران
 مطالعه و آمادگی برای شرکت در کوئیز -2حضور منظم و شرکت فعال در کلاس          -1
 شرکت در امتحان کتبی میان ترم و پایان ترم -3

 
 


