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فرم طرح دوره    دروس نظری و عملی
(Course Plan)


   دانشکده : پرستاری و مامایی   گروه آموزشی : اتاق عمل   نام درس: اصول و فنون مهارت های بالینی نيمسال: اول1402-1403






	نام و شماره درس: اصول و فنون مهارتهای بالینی	
	رشته و مقطع تحصيلی : کارشناسی اتاق عمل

	روز و ساعت برگزاری: دوشنبه 8 الی 10
	محل برگزاری: پردیس علوم پزشکی

	تعداد و نوع واحد (نظری/عملی) : 5/0 واحد تئوری- 5/0 واحد عملی (پراتیک)

	دروس پيش نياز: -

	نام مدرسین: تاج محمد آرازی- وحید معینی، محمدرضا آریایی فر، مهرداد روحانی نسب
	نام مسئول درس: مهرداد روحانی نسب

	آدرس دفتر :
	تلفن و روزهای تماس:
آدرس Email: 



	هدف/ اهداف کلی درس در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی: 
1. [bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]سلامتی و بهبودی را تعریف نماید.
2. سطوح سه گانه مراقبت پیشگیری کننده را باهم مقایسه نماید.
3. علایم حیاتی (اصطلاحات مربوط به علایم حیاتی،اصول علایم حیاتی،همودینامیک ،مانیتور کردن )را شرح دهند.
4. [bookmark: OLE_LINK87][bookmark: OLE_LINK88][bookmark: OLE_LINK28][bookmark: OLE_LINK29][bookmark: OLE_LINK193][bookmark: OLE_LINK194][bookmark: OLE_LINK197][bookmark: OLE_LINK36][bookmark: OLE_LINK37]لوله گذاری مجرای ادراری (کاربرد ،تجهیزات،توجهات،مراحل کار،کنترل برون ده ادراری)را توضیح دهند.
5. اصول و روش انواع تزریقات را شرح دهند.
6. [bookmark: OLE_LINK241][bookmark: OLE_LINK242]اصول و روش انواع  انما را توضیح دهند.
7. [bookmark: OLE_LINK54][bookmark: OLE_LINK55][bookmark: OLE_LINK227][bookmark: OLE_LINK228][bookmark: OLE_LINK225][bookmark: OLE_LINK226]اصول و روش انواع پانسمان را توضیح دهند
8. [bookmark: OLE_LINK147][bookmark: OLE_LINK154]گذاشتن سوند معده و مراقبت های مربوطه را شرح دهند.
9. [bookmark: OLE_LINK78][bookmark: OLE_LINK79][bookmark: OLE_LINK84][bookmark: OLE_LINK57][bookmark: OLE_LINK58][bookmark: OLE_LINK92][bookmark: OLE_LINK97]انواع سرم ها و کاربرد آنها را توضیح دهند.
10. [bookmark: OLE_LINK125][bookmark: OLE_LINK126]نحوه اتصال سرم و میکرو ست را توضیح دهند.






	   جدول زمان بندی ارائه درس:                                                              نيمسال اول/دوم:

	رديف
	تاریخ
	ساعت
	موضوع
	مدرس
	آمادگی دانشجويان قبل از شروع کلاس

	1
	24/7
	8-10
	جلسه معارفه، آشنایی با مفهوم سلامتی و بیماری 
	آقای روحانی نسب
	

	2
	1/8
	8-10
	شیوه های کنترل علائم حیاتی و ثبت آن
	آقای روحانی نسب
	

	3
	8/8
	8-10
	انواع روش های تزریقات 
	آقای روحانی نسب
	

	4
	15/8
	8-10
	لوله گذاری مجاری ادارای و گوارشی
	آقای روحانی نسب
	

	5
	22/8
	8-10
	طبقه بندی زخم ها و پانسمان
	آقای روحانی نسب
	

	6
	29/8
	8-10
	علائم حیاتی (پراتیک)
	آقای روحانی نسب
	جلسه تئوری علائم حیاتی

	7
	4/9
	10-13
	پانسمان (پراتیک)
	آقای معینی
	جلسه تئوری پانسمان زخم

	8
	6/9
	8-10
	علائم حیاتی (پراتیک)
	آقای روحانی نسب
	جلسه تئوری علائم حیاتی

	9
	13/9
	8-10
	سونداژ معده (پراتیک)
	آقای آرازی
	جلسه تئوری سونداژ معده

	10
	29/9
	9-14
	تزریقات (پراتیک)
	آقای آریایی فر
	جلسه تئوری تزریقات

	11
	6/10
	10-12
	سونداژ آقایان(پراتیک)
	آقای آریایی فر
	جلسه تئوری لوله گذاری مجاری ادراری و گوارشی




	منابع اصلی درس (فارسی و لاتین):  (عنوان کتاب ، نام نويسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول يا صفحات مورد نظر در اين درس- در صورتی که مطالعه همه کتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد).
1- Perry AG, Faan RE, Potter PA, Faan RM, Ostendorf W, Laplante N. Skills Performance Checklists for Clinical Nursing Skills & Techniques-E-Book. Elsevier Health Sciences; 2021 Jul 27.
2- Taylor C, Lynn P, Bartlett J. Fundamentals of nursing: The art and science of person-centered care. Lippincott Williams & Wilkins; 2018 Oct 5.
3- Smith SF, Duell D, Martin BC, Gonzalez L, Aebersold M. Clinical nursing skills: Basic to advanced skills. Upper Saddle River: Pearson Prentice Hall; 2008.
4- پوتر و پری، ترجمه گروه مترجمین دانشگاه تهران، اصول و فنون پرستاری
5- نوبهار، منیر، اصول و فنون پرستاری
6- ساداتی، لیلا- گلچینی، احسان. اصول و فنون عملکرد فرد سیار انشارات جامعه نگر.






	وظایف فراگیران: 
· در تمام جلسات کلاس ها حضور يابند و فایل های مربوطه را به طور کامل مطالعه نمایند . 
· حضور در بحث های گروهی کلاسها داشته باشند.
· در آزمون های تعیین شده شرکت نمايند .
· غيبت در کلاس نبايد از حد مجاز 9/ 2 ساعات کلاس بيشتر باشد،در صورتيکه غيبت بيش از حد مجاز باشد:
· چنانچه بيش از 2/1غيبتها غير موجه باشد ،آن واحد درسي حذف مي شود.
· چنانچه غيبتها غير موجه باشد ،نمره صفر براي آن منظور خواهد شد.




روش تدریس:  سخنرانی-پرسش و پاسخ -پراتیک







	نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  
(هر استاد بسته به سیاست خود برای ارزیابی دانشجو می‌تواند مواردی را به این بند اضافه نماید).

	فراگير در پايان دوره براساس موفقيت در فعاليتهاي زير نمره نهايي را كسب مي كند:

	1- حضور در كلاس و عدم غیبت                                    20%

	2ـ شرکت در بحث و گفتگوهای کلاسی  و انجام صحیح تکالیف 20 %        

	3- امتحان پايان ترم                                                           50%

	سياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس:
غيبت در کلاس نبايد از حد مجاز 9/ 2 ساعات کلاس بيشتر باشد،در صورتيکه غيبت بيش از حد مجاز باشد:
چنانچه بيش از 2/1غيبتها غير موجه باشد ،آن واحد درسي حذف مي شود.
چنانچه غيبتها غير موجه باشد ،نمره صفر براي آن منظور خواهد شد.


	ساير تذکرهای مهم برای دانشجويان:
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