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فرم طرح دوره    دروس نظری و عملی
(Course Plan)


   دانشکده : پرستاری و مامایی	        گروه آموزشی : مامایی                    نامدرس:  خانم دکتر شایسته شیرزادی  	                     نيمسال: دوم 1403 -1402






	نام و شماره درس:  ارتباطات، آموزش و مشاوره در بهداست مادر و کودک و باروری- 1922	
	رشته و مقطع تحصيلی : مامایی- کارشناسی ناپیوسته

	روز و ساعت برگزاری:  سه شنبه- 16-14
	محل برگزاری: پردیس علوم پزشکی- کلاس 209

	تعداد و نوع واحد (نظری/عملی) : 1- نظری

	دروس پيش نياز: ندارد

	نام مدرسین: خانم دکتر شایسته شیرزادی
	نام مسئول درس: خانم دکتر شایسته شیرزادی

	آدرس دفتر : دانشکده بهداشت و پیراپزشکی – گروه بهداشت و ارتقاء سلامت- اتاق 207
	تلفن و روزهای تماس: 42632476-051- داخلی 154 (شنبه تا چهارشنبه)
آدرس Email: shayestehshirzadi@gmail.com



	هدف/ اهداف کلی درس در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی: 
 اصول ارتباطات، آموزش بهداشت و مشاوره و چگونگی کاربرد آنها را در بهداشت باروری و مادر و کودک تشریح نماید.

	اهداف اختصاصی (ویژه) درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 
1- اصول ارتباط با مددجو را توضیح دهد.
2- فرآیند آموزش بهداشت را تشریح نماید.
3- فرآیند مشاوره را تشریح نماید.







	   جدول زمان بندی ارائه درس:  ارتباطات، آموزش و مشاوره در بهداست مادر و کودک و باروری            نيمسال اول/دوم: دوم 1402-1401

	رديف
	تاریخ
	ساعت
	موضوع
	مدرس
	آمادگی دانشجويان قبل از شروع کلاس

	1
	8/12/1402
	14-16
	ارزشیابی آغازین، برقراری ارتباط و تعیین اهداف، تعریف ارتباط و اجزاء آن
	خانم دکتر شیرزادی
	-

	2
	15/12/1402
	14-16
	انواع، منابع و موانع ارتباط- عوامل موثر بر ارتقاء ارتباط
	-
	مطالعه مطالب جلسه قبل و آمادگی برای پاسخگویی به سوالات

	3
	21/01/1403
	14-16
	وسایل ارتباط جمعی، محدویت ها و قابلیت ها- فلسفه و اهداف آموزش بهداشت

	-
	-

	4
	28/01/1403
	14-16
	حیطه های یادگیری
	-
	-

	5
	04/02/1403
	14-16
	طراحی و تدوین یک برنامه آموزش بهداشت
	-
	-

	6
	11/02/1403
	14-16
	طراحی و تدوین یک برنامه آموزش بهداشت
	-
	-

	7
	18/02/1403
	14-16
	روش های آموزش بهداشت
	-
	-

	8
	25/02/1403
	14-16
	مشاوره و اصول آن
	-
	-

	9
	
	
	آزمون پایان ترم
	
	




	منابع اصلی درس (فارسی و لاتین):  (عنوان کتاب ، نام نويسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول يا صفحات مورد نظر در اين درس- در صورتی که مطالعه همه کتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد).
1- درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی، پارک، جان، ادرت، آخرین چاپ.
2- روش ها و فنون مشاوره، شفیع آبادی، عبداله، آخرین چاپ.
3- اصول مهارت های بین فردی، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی، آخرین چاپ
4- آموزش بهداشت، راما چاندران، ل. آخرین چاپ.
5- بهداشت عمومی، رضوی و همکاران، آخرین چاپ.
6- ارتباطات، دکتر محسنی، آخرین چاپ.
7- مهارتهای ارتباط بین فردی در بهداشت باروری و تنظیم خانواده، وزارت بهداشت، گروه حمایت کشورهای صندوق جمعیت ملل متحد، ترجمه گروه مرکز IEC، مرکز اطلاعات، آموزش و ارتباطات جمعیت و تنظیم خانواده
8- مفاهیم بنیادی و مباحث تخصصی در مشاوره، گلدارد، دیوید، آخرین چاپ
9- برقراری ارتباط برای بهداشت، هایلی، جان، انتشارات ترمه، با همکاری دفتر نمایندگی WHO
10- تغییر دادن رفتارهای کودکان و نوجوانان، کرومبولتز، کرومبولتز هلن بی، آخرین چاپ
11- منابع معتبر روز





	منابع فرعی درس: 
1-
2-
3-



روش تدریس:  سخنرانی همراه با نمایش اسلاید، پرسش و پاسخ- بحث گروهی






وظایف فراگیران:  
· قبل از حضور مدرس، در کلاس حضور داشته باشد.
· در مباحث کلاسی مشارکت فعال داشته باشد.
· تکالیف محوله را در زمان مقرر انجام داده و تحویل نماید.
· اخلاق و شئونات را متناسب با کلاس رعایت نماید.








	نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  
(هر استاد بسته به سیاست خود برای ارزیابی دانشجو می‌تواند مواردی را به این بند اضافه نماید).

	الف)     آزمون پایان ترم                                                                  بارم:  19 نمره

	ب)     شرکت در بحث کلاسی و انجام تکالیف                                       بارم:  1 نمره

	ج)                                                                                            بارم: 

	د)                                                                                           بارم: 


	سياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس:
· کسر نمره در صورت عدم حضور در جلسات آنلاین
· درخصوص غیبت غیر موجه مطابق با مصوبه شورای اموزشی دانشکده برخورد خواهد شد.


	ساير تذکرهای مهم برای دانشجويان:
دانشجو موظف است مطالب تدریس شده در جلسه پیشین را مطالعه و به پرسش های مربوطه پاسخگو باشد.
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