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 کارآموزی مهارتهای بالینی

 اهداف کلی آموزش دوره : 

مورددرراخودنظريهايآموختهوشدهمواجهبیمارانباعملاتاقازتراسترسکمو نسبتاًواقعیمحیطیکدرتاگرددمیحاضربیماربالینبردانشجوکارآموزيایندر

  شود. آمادهعملاتاقدرفعالحضوربرايوبنددمیکاربهراپرستاريمراقبتروشهايدانشجوکارآموزيایندر .گیردبه کارمراقبتیروشهاي

 اهداف یادگیری: از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند: 

یک ( و خانواده بیمار به درستی انجام دهد بیمار را با استفاده از الگوي ارائه شده و تمامی منابع اطلاعات مربوط به بیمار ) خود بیمار ، پرونده ، نتایج آزمایشگاهی و پاراکلنبررسی -1

. 

 قادر به گرفتن علایم حیاتی از بیماران و چارت آنها در پرونده بیماران باشد . -2

 اقدامات لازم جهت پذیرش و یا ترخیص بیماران را انجام دهد.   -3

 تدابیر مراقبتی از بیمار در بخش جراحی یا داخلی را تعیین و انجام دهد  -4

 اقدمات لازم جهت حمل بیماران و انتقال آنان را انجام دهد. . -5

 با پرسنل ، مددجو و خانواده وي ارتباط مناسب برقرار نماید   -6

 مراقبت هاي لازم جهت پیشگیري از بروز عوارض ناشی از بی حرکتی و بستري طولانی مدت را انجام دهد .  -7

 دستورات داروئی را به روش هاي مختلف ) خوراکی ، تزریقی ،موضعی( اجرا نماید    -8

 جذب و دفع مایعات را اندازه گیري نموده و در برگه هاي مخصوص ثبت نماید   -9

 سوند فولی و سوند بینی معده اي را بصورت استاندارد گذاشته و مراقبت هاي لازم را به عمل آورد   -10

 اقدامات لازم قبل از عمل جراحی را براي بیماران )شیو کردن و.....(انجام دهد     -11
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 و سیستم درناژآن مراقبت صحیح به عمل آورد . chest tubeاز  -12

 شگاهی مورد نیاز ) خون ، ادرار ، مدفوع،و... ( را به نحو صحیح جمع آوري نماید  .نمونه  هاي آزمای -13

 روش هاي کنترل عفونت ) شستشوي دست ها ، دفع صحیح وسایل آلوده و... ( را هنگام مراقبت از مددجو را به کار ببندد .  -14

 هاي وریدي بیمار مراقبت صحیح را به عمل بیاورد LINEاز  -15

 و یا فراورده هاي آن را به نحو صحیح ترانسفوزیون نماید  خون -16

 مراقبت از زخم ) پانسمان ، کشیدن درن و کشیدن بخیه ها ( را به درستی انجام دهد  -17

 بیمار جراحی شده را از اتاق عمل تحویل گرفته و مراقبت هاي بعد از عمل را انجام دهد -18
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 جراحیوداخلیهایبخشدرپرستاریمهارتهایکارآموزی

ف
ردی

 

 نوع فعالیت

 نام بخش

عدم مشاهده 

 مهارت
 مشاهده  مهارت

انجام 

مهارت با 

کمک 

 مربی

انجام مهارت 

 بصورت مستقل

نام، امضاء 

ا

س

تا

 د

 یا مربی

 

 

 

 ارزشیابی کلی

 (4خوب)
5متوسط)

/2) 

ضعیف

(1) 

کنترل علایم حیاتی) فشارخون، درجه حرارت، نبض،  1

 مورد 10تنفس بیمار( حداقل 

        

         مورد( 5کنترل قند خون بیمار) حداقل  2

         تزریق داخل جلدی) حداقل یک مورد( 3

برقراری خط وریدی) رگ گیری، تعویض آنژیوکت(  4

 مورد 3حداقل 

        

         مورد( 2کنترل جذب و دفع مایعات) حداقل  5

         مورد( 2انجام تزریق عضلانی) حداقل  6

         مورد 5مایع درمانی) تزریق سرم و...( حداقل  7

         مورد( 2تزریق زیر جلدی) حداقل  8

         مورد( 1سونداژ مثانه) حداقل  9

         مورد( 5 پانسمان زخم) حداقل 10

         مورد( معده) حداقل لولهگذاشتن 11

         مورد( خون) حداقل هاینمونهآوریجمع  12

         مورد( ادرار) حداقل هاینمونهآوریجمع  13

         شیو ناحیه عمل) حداقل یک مورد( 14
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...( ) بیمار) دهان، پوست، و فردیبهداشتتامین 15

 مورد( حداقل 

        

         مورد( 2مراقبت های قبل و بعد از عمل) حداقل  16

آشنایی با مراقبت های اولیه بدو پذیرش بیمار) حداقل   17

 مورد( 1

         

          مورد( بیمار به اتاق عمل) حداقل انتقالونقل 18

          مورد( 1گرفتن نوار قلب) حداقل  19

          مورد( بیمار) حداقل آموزش  زمان ترخیص 20

 نمره(: 80مجموع نمرات مهارت) از 
  



P a g e  | 5 

 ارزشیابی عمومی کارآموزي اصول مهارتهاي بالینی

 0 0.5 0.75 1 آیتم تحت ارزشیابی

     حضور به موقع و آماده شدن در محل کارآموزي 1

     وابستگیانجام وظایف با حداقل  2

     فعالیت به عنوان عضوي از تیم 3

     پایبندي به اصول موسسه و دانشکده جهت نحوه لباس پوشیدن 4

     رعایت قوانین و سیاست هاي دانشکده 5

     ابتکار در حین کار 6

     رفتن به استراحت با اجازه و بدون تلف نمودن وقت 7

     داشتن اعتماد به نفس 8

     ارتباط مناسب با پزشک 9

     ارتباط مناسب با سرپرستار و پرسنل 10

     بینش مناسب نسبت به توانایی و دانش خود و درخواست کمک و پرسش 11

     حمایت از بیمار 12

     پذیرش مسئولیت ها با علاقه 13

     مهارت سازمان دهی فعالیت ها و مدیریت زمان 14

     نگرش حرفه اي 15

     قیمترعایت نکات ایمنی حین کار جهت محافظت از وسایل گران 16

     انجام به موقع فعالیت 17

     هاي بیمارجویی در کاربرد وسایل به منظور کاهش هزینهصرفه 18

     پیروي از دستورات 19

     انجام کار با سرعت و دقت مناسب 20

     بعد از اتمام کار کمک به سایر دانشجویان و پرسنل 21

     قبول پیشنهادات و انتقادات 22
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 پیشنهادات

  

 لیست کنفرانس ها و سایر فعالیت های ارائه شده توسط دانشجو 

ف
ردی

 توضیحات امضاء مسئول نام کنفرانس 
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 ثبت خاطرات و تجربیات شاخص بالینی:

       

 

 

 

 

 

 که از کادر درمانی در طول کار آموزی یاد گرفته اید بنویسید:نکات مهمی را 
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 پیشنهادات و انتقادات:
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 جدول ثبت مهارت های عمومی دانشجو:

 (25/0(، ضعیف)5/0(، متوسط)75/0(، خوب)1راهنمای ارزیابی کلی: عالی)

 : نیاز به تمرین بیشترC -: متوسط  B  -: مطلوب  Aراهنماي ارزیابی روزهاي کارآموزي: 

 ارزیابی مربی و امضا تاریخ نام عمل به کار برده شده موارد

 رعایت کد اخلاقی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 رعایت ایمنی:
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مهارت های ارتباطی 

 دانشجو:
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 جدول ارزشیابی نهایی دانشجو:

 نمره دانشجو نمره استاندارد نوع ارزیابی

ارزشیابی عمومی)کد اخلاقی, ایمنی و  

 مهارت ارتباطی(

  

   ارزشیابی اختصاصی

نمره کنفرانس, ژورنال کلاب .و آموزش 

 به بیمار

  

   گزارش نویسی

   گزارش موردي

   نمره آزمون کتبی

 جمع:

 بیمارستان حکیم

  

   بهمن: 22بیمارستان 

 

 امضا مسئول بخش                        امضا معاون آموزشی بیمارستان                             امضا مدیر گروه                       امضا مربی                  
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