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 2و  1کارآموزی تکنیک اتاق عمل           

 هدف کلی دوره:

شوند و به عنوان اسکراب اول یا دوم  ایفای نقش وارد می  در این دوره دانشجویان وظایف فرد سیار را به نحو چشمگیرتری انجام خواهند داد و به عنوان فرد اسکراب در فیلد جراحی

 فع کمبودهای موجود را به عهده خواهند گرفت. های تشخیصی و آزمایشگاهی و ... و رخواهند داشت و علاوه بر این  مراحل پذیرش بیمار، پیگیری تست

 اهداف رفتاری:

 در پایان این دوره هر دانشجو قادر خواهد بود:

 اصول آسپتیک را رعایت نماید. .1

 در شروع شیفت اتاق را آماده و تجهیز نماید. .2

 وسایل مورد نیاز برای پروسیجر را فراهم نماید. .3

 کند. بیمار را پذیرش نموده و به اتاق عمل منتقل .4

 بیمار را با پوزیشن صحیح بر روی تخت قرار دهد. .5

 پد کوتر را در محل مناسب قرار دهد. .6

 در انجام پرپ اولیه و یا ثانویه همکاری نماید. .7

 فیلد استریل را در نقش فرد سیار اماده نماید. .8

 وسایل استریل را به شیوه صحیح باز نماید. .9

 ه نماید.آوری را آمادهای جمعکتترها، درنها و سیستم .10

 به روش جراحی اسکراب نماید. .11

 گان و دستکش را به روش استریل بپوشد. .12

 نحوه چیدن میز جراحی را توضیح دهد. .13

 شمارش گازها، لنگازها، وسایل تیز و برنده، و مراحل شمارش را توضیح دهد. .14

 درپ را در نقش فرد اسکراب  انجام دهد. .15
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 .فیلد استریل را در نقش فرد اسکراب آماده نماید .16

 پروسیجر را شروع نموده و اکسپوژر را انجام دهد. .17

 های بافتی مراقبت لازم را به عمل آورد.از نمونه  .18

 وسایل جراحی و لوازم و تجهیزات را بکار گیرد. .19

 بخیه زدن را به شیوه صحیح بکار گیرد.  .20

 ها و وسایل را انجام دهد.شمارش گازها، لنگازها،سوزن .21

 پانسمان زخم را انجام دهد. .22

 اصول آسپتیک را در حین عمل رعایت نماید. .23

 به اعضاء تیم جراحی به شیوه صحیح گان و دستکش بپوشاند. .24

 در نقش فرد اسکراب در هموستاز همکاری می کند.  .25

 عمل جراحی رابه روش صحیح خاتمه دهد. .26

 اتاق را به روش صحیح ضدعفونی کند.  .27

 توانایی تحویل بیمار را به بخش ریکاوری داشته باشد. .28

 .توانایی ثبت موارد را در پرونده بیمار داشته باشد .29
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 نحوه عملکرد فرد سیار

تعداد  نام فعالیت ردیف

 موارد

 کیفیت انجام نحوه انجام

 عالی مشاهده با راهنمایی مستقل

1 

 خوب 

0.75 

 متوسط 

0.5 

 عالی

0.25 

آگاهی از اعمال جراحی مربوط به  1

 اتاق خود

        

چراغ، کوتر و ساکشن از چک کردن  3

 نظر عملکرد

        

         پذیرش بیمار/ چک پرونده 5

انتقال بیمار به اتاق عمل همراه  6

 بیماربر

        

باز کردن بندهای پشت گان بیمار و  7

قرار دادن وی روی تخت با حفظ 

 پوشش

        

         ثابت کردن پوزیشن بیمار روی تخت 8

کنار بیمار و کنترل وی در ماندن در  9

 حین بیهوشی
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         برقراری ارتباط با بیمار 10

آماده کردن بیمار برای) سونداژ، پرپ  11

 و درپ(

        

کنار زدن پوشش بیمار در زمان  12

 مناسب

        

ها با رعایت باز کردن لایه اول پک 13

 استریلیته
        

مورد نیاز در داخل ریختن محلولهای  14

 ظرفها به روش استریل
        

دادن نخهای مورد نیاز به اسکراب به  15

 روش استریل
        

تنظیم نور و موقعیت چراغ  16

 سیالیتیک در محل عمل
        

قرار دادن گازهای مصرفی در  17

 ردیفهای پنج تایی جهت شمارش
        

جراحی در اختیار قرار دادن وسایل  18

 به تیم استریل
        

حفظ نظم و آرامش اتاق تا پایان  19

 عمل
        

حضور مداوم و فعال در اتاق تا پایان  20

 عمل
        

         کمک به اتمام عمل و پانسمان بیمار 21
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انتقال بیمار به اتاق  22

 بهبودی)ریکاوری(
        

 

 جدول ارزیابی دانشجو:

 : انجام نشده0نیاز به تمرین              0.25-0.5دارد          مهارت  1-0.75

 (0.25( ، ضعیف)0.5( ، متوسط)0.75( ، خوب)1راهنمای ارزیابی کلی: عالی)

 : نیاز به تمرین بیشترC: متوسط،  B: مطلوب ، Aراهنمای ارزیابی روزهای کارآموزی: 

  1و 2کارآموزی تکنیک اتاق عمل 

 امتیاز کسب شده                                        

 

 

 موارد ارزیابی

مهارت 

 دارد

نیاز به 

 تمرین

انجام 

 نشده

 تعداد

بیمارستان 

 بهمن 22

تعداد 

بیمارستان 

 حکیم 

ارزیابی 

مربی یا 

پرستار 

 22مسئول)

 بهمن(

ارزیابی 

مربی یا 

پرستار 

مسئول) 

 حکیم(

        توانایی رعایت اصول آسپتیک 1

توانایی تجهیز و آماده نمودن اتاق) در شروع  2

 شیفت(

       

توانایی تهیه وسایل مورد نیاز جهت  3

 پروسیجر) در نقش فرد سیار(

       

توانایی انجام پذیرش و انتقال بیمار) در نقش  4

ها، گزارشات بررسی گرافی "فرد سیار

 آزمایشات، و گزارشات پاراکلینیک (
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توانایی پوزیشن دادن به بیمار بر روی تخت)  5

 در نقش فرد سیار(

       

        توانایی قرار دادن پد کوتر)در نقش فرد سیار( 6

        توانایی پرپ اولیه و ثانویه 7

توانایی آماده نمودن فیلد استریل) در نقش  8

 فرد سیار(

       

توانایی به کارگیری کاتترها، درن ها و  9

 سیستمهای جمع آوری) در نقش فرد سیار(

       

        هاتوانایی اسکراپ دست 10

        ها بعد از اسکرابتوانایی خشک کردن دست 11

        توانایی پوشیدن گان و دستکش 12

        توانایی پوشاندن گان و دستکش به اعضاء تیم 13

        اسکراب(توانایی درپ اثاثیه) در نقش فرد  14

        توانایی درپ بیمار) در نقش فرد اسکراب( 15

توانایی آماده نمودن فیلد استریل)در نقش  16

 فرد اسکراب(

       

توانایی انجام فعالیت در شروع پروسیجر)در  17

 نقش فرد اسکراب(

       

        توانایی ایجاد اکسپوژر) در نقش فرد اسکراب( 18

        توانایی ایجار هموستاز) در نقش فرد اسکراب( 19

توانایی مراقبت از نمونه) در نقش فرد سیار و  20

 اسکراب(

       

        توانایی بکارگیری وسایل جراحی 21

        توانایی  استفاده از لوازم و تجهیزات 22
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توانایی پیشبینی ابزار مورد نیاز  جراح و آماده  23

 آنهانمودن 

       

        مشاهده و تحلیل انواع انسزیون 24

        توانایی بخیه زدن 25

ها و ابزار(  در نقش توانایی شمار) گاز، سوزن 26

 فرد سیار و  اسکراب

       

        توانایی پانسمان زخم 27

توانایی رعایت اصول آسپتیک حین عمل) در  28

 نقش فرد سیار(

       

        توانایی انجام فعالیت در پایان عمل 29

توانایی زدعفونی نمودن اتاق در پایان عمل)  30

 به عنوان فرد سیار و اسکراب(

       

        توانایی ثبت در پرونده 31
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 1و  2ثبت فعالیت در کارآموزی تکنیک اتاق عمل

 اعمال جراحی

 ها (نظر مربی) امتیاز کسب شده درمجموع آیتم سیرکولر اسکراب بیمارستان تاریخ نوع عمل جراحی ردیف

امتیاز کسب 

 شده

 امضاء مربی

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        
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14        

15        

 امتیاز
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 :ثبت خاطرات و تجربیات شاخص بالینی

 

 

 

 

 

 

 

 پیشنهادات و انتقادات:

 

 

 

 

 1و  2ارزشیابی عمومی کارآموزی تکنیک اتاق عمل 

 0 0.5 0.75 1 آیتم تحت ارزشیابی

     حضور به موقع و آماده شدن در محل کارآموزی 1
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 1و  2 ارزشیابی عمومی کارآموزی تکنیک اتاق عمل

 0 0.5 0.75 1 آیتم تحت ارزشیابی

     حضور به موقع و آماده شدن در محل کارآموزی 1

     انجام وظایف با حداقل وابستگی 2

     فعالیت به عنوان عضوی از تیم 3

     پایبندی به اصول موسسه و دانشکده جهت نحوه لباس پوشیدن 4

     رعایت قوانین و سیاست های دانشکده 5

     ابتکار در حین کار 6

     رفتن به استراحت با اجازه و بدون تلف نمودن وقت 7

     داشتن اعتماد به نفس 8

     ارتباط مناسب با پزشک 9

     ارتباط مناسب با سرپرستار و پرسنل 10

بینش مناسب نسبت به توانایی و دانش خود و درخواست کمک و  11

 پرسش

    

     بیمارحمایت از  12
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     پذیرش مسئولیت ها با علاقه 13

     مهارت سازمان دهی فعالیت ها و مدیریت زمان 14

     نگرش حرفه ای 15

     قیمترعایت نکات ایمنی حین کار جهت محافظت از وسایل گران 16

     انجام به موقع فعالیت  17

     های بیمارهزینهجویی در کاربرد وسایل به منظور کاهش صرفه 18

     پیروی از دستورات 19

     انجام کار با سرعت و دقت مناسب 20

     کمک به سایر دانشجویان و پرسنل بعد از اتمام کار 21

     قبول پیشنهادات و انتقادات 22

 پیشنهادات

 

 امضای مربی                                                                                      امضای سرپرستار 

 

 امضای مدیر گروه                                                                               امضای معاونت آموزشی بیمارستان
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