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 کارآموزی اصول عملکرد فرد سیار و سکراب

 هدف کلی دوره : کارآموزی فرد سیرکولر و اسکراب:

و عملی می آموزد تا بتواند در نقش در این دوره دانشجو با وظایف فرد سیار و اسکراب در مراقبت از بیمار در دوره جراحی آشنا شده و چگونگی انجام آن ها را به صورت نظری 

 اسکراب اول و دوم مراقبت از بیمار را انجام دهد. پرستار سیار و

 

 اهداف جزئی:

 

 آشنایی با پذیرش بیمار در اتاق عمل -

 آشنایی با پذیرش بیمار موارد خاص در اتاق عمل  -

 آشنایی با نقل و انتقال بیمار -

 آشنایی با پوزیشن دادن بیمار -

 آشنایی با ایمنی بیمار در اتاق عمل -

 رآشنایی با پرپ و درپ بیما -

 آشنایی با شمارش گاز ها و ابزار های جراحی -

 آشنایی با اضافه نمودن وسایل غیر استریل به محیط استریل -

 آشنایی با مراقبت از نمونه ها -

 آشنایی با ایجاد و حفظ محیط استریل -

 آشنایی با آرایش اتاق عمل -

 آشنایی با آماده سازی اولیه و کنترل هویت بیمار -

 استریلآشنایی با باز کردن وسایل  -

 آشنایی با اسکراب جراحی -

 آشنایی با پوشیدن گان و دستکش و آماده کردن میز جراحی -

 آشنایی با انواع انسزیون ها  و بخیه -
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 جدول ارزشیابی دانشجو:

 : انجام نشد0:نیاز به تمرین    0.25-0.5: مهارت دارد       1-0.75

 (25/0(، ضعیف)5/0متوسط)(، 75/0(، خوب)1راهنمای ارزیابی کلی: عالی)

 : نیاز به تمرین بیشترC -: متوسط  B  -: مطلوب  Aراهنمای ارزیابی روزهای کارآموزی: 

 

ف
ردی

 

 

امتیاز کسب                        

 شده

 
 موارد مورد ارزیابی          

مهارت 

 دارد

نیاز به 

 تمرین

انجام 

 نشد

 تعداد 

بیمارست

 22ان 

 بهمن

 تعداد

بیمارست

 حکیمان 

ارزیابی 

مربی یا 

پرستار 

2مسئول)
 بهمن( 2

ارزیابی مربی 

یا پرستار 

مسئول)حکی

 م(

 عمل آماده و ضدعفونی نمودن اتاق 1
  شیفت ابتدای  در

       

آگاهی از اعمال جراحی مربوط به اتاق  2

 خود

       

چک کردن چراغ ، کوتر و ساکشن از  3

 نظر عملکرد

       

کردن بندهای پشت گان بیمار باز  4

وقراردادن وی روی تخت با حفظ 

 پوشش

       

 پذیرش مورد در نکات رعایت کلیه 5
)شناسایی بیماربه  عمل اتاق در بیمار

  طور صحیح، ...(

       

        قرار دادن بیمار در وضعیت صحیح 6
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های کاهش استرس تا استفاده از روش 7

 حد امکان

       

آموزش صحیح به بیمار در رابطه با  8

پوزیشن, معرفی افراد, فرایند کار یا 

 بعد عمل

       

قرار دادن الکترود صفحه ا ی کوتر در  9

 جای مناسب بدن بیمار

       

کنار زدن پوشش بیمار در زمان  10

 مناسب

       

توانایی در اسکراب کردن به روش  11

 استاندارد

       

        پوشیدن گان به روش صحیح 12

پوشیدن دستکش بطور صحیح و  13

 ترجیحاً به روش بسته 

       

ها قبل از باز توجه به تاریخ روی پک 14

 های جراحی کردن ست

       

ها ، ها، پکباز کردن گاز وازلین، بطری 15

 ها و سایر وسایل با روش استریل نخ

       

ها و وسایل در سوزنشمارش گازها،  16

 نقش فرد اسکراب و سیار 

       

آماده نمودن میز به طور کامل،  17

 متناسب با نوع عمل و کاملاً استریل

       

-پر کردن گالیپات و رسیور از محلول 18

 های مورد نیاز  به روش استریل
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 نهائی پرپ   مشارکت در انجام 19
 ) عمل محل نهایی )ضدعفونی

       

مشارکت در پوشاندن گان و دستکش  20

 به اعضاء تیم جراحی 

       

 مشارکت در انجام درپ )پوشاندن 21
 شان( با بیمار

       

آماده کردن ساکشن و کوتر و فیکس  22

 ها به فیلد عملکردن آن

       

آماده بودن فیلد استریل در شروع  23

 پروسیجر به عنوان فرد اسکراب 

       

در نقش سیرکولرتنظیم نور و موقعیت  24

 چراغ سیالیکتیک در محل عمل

       

اتصال تیغه های جراحی به دسته  25

 بیستوری مناسب آن

       

ها در طول جراحی بعد از بازکردن نخ 26

روی یک چک نمودن، قرار دادن بر 

گاز و در اختیار جراح قرار دادن در 

 زمان نیاز

       

قرار گرفتن در وضعیت مناسب و  27

 استریل در حین عمل

       

تشخیص نیازهای جراح در طول  28

 جراحی بطور صحیح و به موقع 

       

آماده و روشن کردن دستگاه کوتر و  29

 ساکشن را در شروع عمل 
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بستن تورنیکه در قسمت دیستال  30

اندام، تنظیم فشار و روشن کردن آن 

 پس از دستور جراح در اعمال ارتوپدی 

       

دادن ابزار مورد نیاز جراح به روش  31

 اصولی

       

        انجام هموستاز در نقش فرد اسکراب   32

        مشارکت در انجام اکسپوز  33

شناخت نام و طرز کار ابزار جراحی  34

 مورد نیاز 

       

آماده کرده داروهای مورد نیاز حین  35

 عمل به طور صحیح 

       

به کار گرفتن لوازم و تجهیزات به طور  36

 صحیح 

       

دقت لازم تا پایان عمل جهت استریل  37

 ماندن 

       

قرار دادن گازهای مصرفی را در  38

های پنج تایی جهت شمارش به ردیف

 عنوان فرد سیرکولر 

       

شمارش دقیق گازها و وسایل قبل از  39

بخیه نهایی بیمار با صدای بلند در 

 حضور پرستار سیرکولر

       

بخیه زدن پوست با دقت و سرعت  40

 عمل 
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 عمل پایان اقدامات کلیه بکارگیری 41
 پانسمان و  ...( (

       

تمیز کردن بدن بیمار از خون و  42

 ترشحات

       

کمک به جابجایی بیمار بر روی  43

 برانکارد 

       

پوشانیدن بیمار قبل از انتقال به  44

 ریکاوری

       

حضور مداوم و فعال در اتاق تا پایان  45

 عمل

       

کنترل کلیه وسایل داخل ست  و   46

شستشو پس از تحویل به قسمت 

 اتمام عمل

       

        ثبت لوازم مصرفی به طور صحیح  47

قرار دادن نمونه در محلول فرمالدئید،  48

ثبت در دفتر و گذاشتن بر روی قفسه 

 مربوطه جهت ارسال 

       

پیگیری ارسال نمونه کشت بیمار  49

 توسط سیرکولار به آزمایشگاه

       

بطور جداگانه در قرار دادن سوزن ها  50

های مربوطه در پایان سفتی باکس

 عمل

       

-عمل ادامه جهت مرتب نمودن اتاق 51

 بعد های
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حضور در اتاق عمل تا پایان عمل )در  52

صورت لزوم به ترک اتاق، به پرسنل 

 دهد(اتاق و مربی  حتماً اطلاع می

       

ممانعت از رفت و آمدهای غیر  53

 ضروری دیگران در اتاق عمل 

       

        تفکیک زباله عفونی و غیر عفونی  54

        همکاری لازم با دیگر دانشجویان  55

حضور در پرسش و پاسخ های مطرح  56

 امتیاز( 5شده )

       

 22بیمارستان  (100)نمره نهایی *

 بهمن:

    

     بیمارستان حکیم: (100)نمره نهایی 
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نام 

 بیمارستان
 نام جراح نام بیمار تاریخ

نقش 

 دانشجو
 ابزار ست وجراحی شرح مختصری از مراحل جراحی

نظر مربی یا 

پرستار اتاق 

 عمل
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 خاطرات و  تجربیات شاخص بالینی:ثبت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیشنهادات و انتقادات:
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 جدول ثبت مهارت های عمومی دانشجو:

 (25/0(، ضعیف)5/0(، متوسط)75/0(، خوب)1راهنمای ارزیابی کلی: عالی)

 : نیاز به تمرین بیشترC -: متوسط  B  -: مطلوب  Aراهنمای ارزیابی روزهای کارآموزی: 

 

 ارزیابی مربی و امضا تاریخ عمل به کار برده شده نام موارد

 رعایت کد اخلاقی:
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 رعایت ایمنی:
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مهارت های ارتباطی 

 دانشجو:
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 جدول ارزشیابی نهایی دانشجو:

 نمره دانشجو نمره استاندارد نوع ارزیابی

ارزشیابی عمومی)کد اخلاقی, ایمنی و  

 ارتباطی(مهارت 

  

   ارزشیابی اختصاصی

نمره کنفرانس, ژورنال کلاب .و آموزش 

 به بیمار

  

   گزارش نویسی

   گزارش موردی

   نمره آزمون کتبی

 جمع:

 بیمارستان حکیم

  

   بهمن: 22بیمارستان 

 

 

 امضا معاون آموزشی بیمارستان                             امضا مدیر گروه       امضا مربی                                         امضا مسئول بخش                 

 

           

 

 


