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 H-Index:4    حسین رحیمینام و نام خانوادگی:

 

 

 سوابق تحصیلی:

 سال اخذ مدرک دانشگاه محل اخذ مدرک گرایش رشته تحصیلی مقطع تحصیلی

 1384 مشهد - اتاق عمل کاردانی

 1386 مشهد - پرستاری کارشناسی

 1389 شیراز اطفال پرستاری اطفال کارشناسی ارشد

دانشجوی دکتری 

 تخصصی
 تا کنون 1400 تهران - فیزیولوژی

 تحصیلی: آخرین مقطع نامهعنوان پایان

 

 آموزشی)دانشگاهی(فعالیت سوابق 

محل دانشگاه 

 تدریس

 تاریخ رشته ومقطع تدریس

دانشگاه آزاد 

 اسلامی مشهد

 1392 تا 1389 کارشناسی پرستاری

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند

کارشناسی پرستاری،کارشناسی ارشد پرستاری اورژانس،کلرشناسی ارشد پرستاری 

 کارشناسی ماماییداخلی جراحی،کاردانی و کارشناسی فوریت های پزشکی،

تا اسفند  1392

1399 

دانشگاه علوم 

 پزشکی نیشابور

تا  99اسفند  ، فوریتکارشناسی پرستاری

 کنون

 

 

 

 :و پایان نامه ها های پژوهشیطرح

 

 



 وضعیت طرح سال انجام طرح سمت در طرح عنوان
ررس ی تاثیر طب فشاری بر افسردگی،استرس ، اضطراب و خستگی مبتلایان به ب

 اسکلروز متعدد
 اتمام 2021 راهنمااستاد 

ساعت و یک ساعت قبل از آنژیوگرافی  12مقایسه تاثیر اجرای برنامه آشناسازی 

 بر میزان اضطراب و پارامترهای فیزیولوژیک بیماران تحت آنژیوگرافی عروق کرونر
در حال نگارش  2020 همکار پژوهش

 مقاله
بررس ی تاثیر طب فشاری بر اضطراب ،افسردگی و استرس مراقبین اصلی خانوادگی 

 بیماران سکته مغزی 
 اتمام 2020 استاد مشاور

ترس شغلی و کیفیت خواب پرسنل اورژانس بررس ی تاثیر رایحه اسطخودوس بر اس

 پیش بیمارستانی
 اتمام 2019 استاد راهنما

قایسه تأثیر توانمندسازی جنس ی مبتنی بر اپلیکیشن با سخنرانی بر رضایت جنس ی 

 معلولین ضایعه نخاعی
 اتمام 2018 استاد راهنما

 

تاثیر استنشاق رایحه روغن رزماری بر استرس، اضطراب و خستگی شغلی تکنسین 

 های فوریت های پزشکی

 

 اتمام 2018 استاد مشاور

اشباع اکسیژن خون و طول بررس ی تاثیر بوی شیر مادر و وانیل بر درصد غلظت 

مدت بستری در نوزادان پره ترم بستری در بیمارستان ولیعصر بیرجند در سال 

۱۳۹۸ 

 در حال انجام 2018 همکار پژوهش

بررس ی ارتباط استرس و افسردگی با کنترل علایم بیماری در بالغین مبتلا به 

 آسم

 اتمام 2019 استاد راهنما

مقایسه تاثیر رایحه اسطوخدوس و رزماری بر استرس شغلی و کیفیت خواب 

 کارکنان اورژانس پیش بیمارستانی
 اتمام 2018 استاد راهنما

 

 شده:مقالات چاپ

ضریب  نام نشریه نمایه عنوان
 (IFتأثیر)

سال 
 چاپ

تعداد 
 نویسندگان 

مسئول/ 
چندم نفر

 مقاله

Effect of 
acupressure on 
stress and anxiety 
of patients with 
multiple sclerosis: 
a sham-controlled 
randomized 
clinical trial 
 

Directory of Open 
Access Journals 
(DOAJ) 
Index Coprnicous 
Scientific 
Information 
Database (SID) 
Magiran 
 

Complementary 
Medicine 

Journal 

 مسوول 6 2020 

Effect of a 
program based on 
the orem self-care 
model on sleep 
quality of patients 
withMS 

SCI, Index 
Copernicus 

Jundishapur 
Journal of 
Chronic Disease 
Care (JJCDC) 

 2016 6 3 

https://fa.irct.ir/user/trial/46571/view
https://fa.irct.ir/user/trial/46571/view
https://fa.irct.ir/user/trial/46571/view
https://fa.irct.ir/user/trial/46571/view
https://fa.irct.ir/user/trial/51055/view
https://fa.irct.ir/user/trial/51055/view
https://fa.irct.ir/user/trial/47525/view
https://fa.irct.ir/user/trial/47525/view
https://fa.irct.ir/user/trial/44660/view
https://fa.irct.ir/user/trial/44660/view
https://fa.irct.ir/user/trial/44660/view
https://fa.irct.ir/user/trial/44660/view
https://fa.irct.ir/user/trial/43800/view
https://fa.irct.ir/user/trial/43800/view
https://fa.irct.ir/user/trial/39614/view
https://fa.irct.ir/user/trial/39614/view
https://fa.irct.ir/user/trial/39614/view
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
https://fa.irct.ir/user/trial/40186/view
https://fa.irct.ir/user/trial/40186/view
http://doaj.org/toc/2228-7094?source=%7B%22query%22%3A%7B%22filtered%22%3A%7B%22filter%22%3A%7B%22bool%22%3A%7B%22must%22%3A%5B%7B%22terms%22%3A%7B%22index.issn.exact%22%3A%5B%222228-7094%22%5D%7D%7D%2C%7B%22term%22%3A%7B%22_type%22%3A%22article%22%7D%7D%5D%7D%7D%2C%22query%22%3A%7B%22match_all%22%3A%7B%7D%7D%7D%7D%2C%22size%22%3A100%2C%22_source%22%3A%7B%7D%7D
http://doaj.org/toc/2228-7094?source=%7B%22query%22%3A%7B%22filtered%22%3A%7B%22filter%22%3A%7B%22bool%22%3A%7B%22must%22%3A%5B%7B%22terms%22%3A%7B%22index.issn.exact%22%3A%5B%222228-7094%22%5D%7D%7D%2C%7B%22term%22%3A%7B%22_type%22%3A%22article%22%7D%7D%5D%7D%7D%2C%22query%22%3A%7B%22match_all%22%3A%7B%7D%7D%7D%7D%2C%22size%22%3A100%2C%22_source%22%3A%7B%7D%7D
http://doaj.org/toc/2228-7094?source=%7B%22query%22%3A%7B%22filtered%22%3A%7B%22filter%22%3A%7B%22bool%22%3A%7B%22must%22%3A%5B%7B%22terms%22%3A%7B%22index.issn.exact%22%3A%5B%222228-7094%22%5D%7D%7D%2C%7B%22term%22%3A%7B%22_type%22%3A%22article%22%7D%7D%5D%7D%7D%2C%22query%22%3A%7B%22match_all%22%3A%7B%7D%7D%7D%7D%2C%22size%22%3A100%2C%22_source%22%3A%7B%7D%7D
https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=65777&lang=en
https://www.sid.ir/En/Journal/JournalList.aspx?id=16237
https://www.sid.ir/En/Journal/JournalList.aspx?id=16237
https://www.sid.ir/En/Journal/JournalList.aspx?id=16237
https://www.magiran.com/magazine/6571
http://journals.indexcopernicus.com/
http://journals.indexcopernicus.com/


comparison of the 
Effects of Peer-led 
and Nurse-led 
Self-management 
Programs on Self-
management of 
Patients with 
Multiple Sclerosis 

Scientific Indexing 
Services (SIS),-
AcademicKeys, -
Research Bible,  -
Directory of 
Research Journals 
Indexing, -Google 
Schoolar, - Barakat 
Knowledge 
Network System 

Scientific 

Journal of 

Nursing, 

Midwifery and 

Paramedical 

Faculty 
 

 2020 6 3 

Self-Acupressure 
for Multiple 
Sclerosis-Related 
Depression and 
Fatigue: A 
Feasibility 
Randomized 
Controlled Trial 

scopos  
Journal of 
Advances in 
Medical and 
Biomedical 
Research 

 

اول  4 2020 
 ،مسوول

The Effect of 
Inhaling the 
Aroma of 
Rosemary 
Essential Oil on 
the Pre-Hospital 
Emergency 
Personnel Stress 
and Anxiety: A 
Quasi-
Experimental 
Study 

EBSCO, ISC 
Mod Care J.  

  
2019 
 

 مسوول،اول 5

The Effects of a 
Multidisciplinary 
Supportive Program 
on Caregiver 
Burden among the 
Family Caregivers of 
Patients with 
Advanced Chronic 
Obstructive 
Pulmonary Disease: 
A Randomized 
Controlled Field 
Trial 

scopos  
Journal of 
Advances in 
Medical and 
Biomedical 
Research 

 

 2021 5 2 

Dignity Therapy 
Improves Hope 
and Quality of Life 
in Cancer 
Patients: A 

scopos  
Journal of 
Advances in 
Medical and 
Biomedical 
Research 

 مسوول 4 2020 

http://www.sindexs.org/JournalList.aspx?ID=3964
http://www.sindexs.org/JournalList.aspx?ID=3964
http://medicine.academickeys.com/jour_main.php
http://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2476-4841
http://olddrji.lbp.world/JournalProfile.aspx?jid=2476-4841
http://olddrji.lbp.world/JournalProfile.aspx?jid=2476-4841
http://olddrji.lbp.world/JournalProfile.aspx?jid=2476-4841
http://olddrji.lbp.world/JournalProfile.aspx?jid=2476-4841
http://www.barakatkns.com/search?q=Scientific+Journal+of+Nursing%2C+Midwifery+and+Paramedical+Faculty
http://www.barakatkns.com/search?q=Scientific+Journal+of+Nursing%2C+Midwifery+and+Paramedical+Faculty
http://www.barakatkns.com/search?q=Scientific+Journal+of+Nursing%2C+Midwifery+and+Paramedical+Faculty
https://zums.ac.ir/journal/article-1-6085-en.pdf
https://zums.ac.ir/journal/article-1-6085-en.pdf
https://zums.ac.ir/journal/article-1-6085-en.pdf
https://zums.ac.ir/journal/article-1-6085-en.pdf
https://zums.ac.ir/journal/article-1-6085-en.pdf
https://zums.ac.ir/journal/article-1-6085-en.pdf
https://zums.ac.ir/journal/article-1-6085-en.pdf
https://zums.ac.ir/journal/article-1-6085-en.pdf
https://zums.ac.ir/journal/index.php?sid=1&slc_lang=en
https://zums.ac.ir/journal/index.php?sid=1&slc_lang=en
https://zums.ac.ir/journal/index.php?sid=1&slc_lang=en
https://zums.ac.ir/journal/index.php?sid=1&slc_lang=en
https://zums.ac.ir/journal/index.php?sid=1&slc_lang=en
https://zums.ac.ir/journal/index.php?sid=1&slc_lang=en
https://zums.ac.ir/journal/article-1-6165-fa.pdf
https://zums.ac.ir/journal/article-1-6165-fa.pdf
https://zums.ac.ir/journal/article-1-6165-fa.pdf
https://zums.ac.ir/journal/article-1-6165-fa.pdf
https://zums.ac.ir/journal/article-1-6165-fa.pdf
https://zums.ac.ir/journal/article-1-6165-fa.pdf
https://zums.ac.ir/journal/article-1-6165-fa.pdf
https://zums.ac.ir/journal/article-1-6165-fa.pdf
https://zums.ac.ir/journal/article-1-6165-fa.pdf
https://zums.ac.ir/journal/article-1-6165-fa.pdf
https://zums.ac.ir/journal/article-1-6165-fa.pdf
https://zums.ac.ir/journal/article-1-6165-fa.pdf
https://zums.ac.ir/journal/article-1-6165-fa.pdf
https://zums.ac.ir/journal/index.php?sid=1&slc_lang=en
https://zums.ac.ir/journal/index.php?sid=1&slc_lang=en
https://zums.ac.ir/journal/index.php?sid=1&slc_lang=en
https://zums.ac.ir/journal/index.php?sid=1&slc_lang=en
https://zums.ac.ir/journal/index.php?sid=1&slc_lang=en
https://zums.ac.ir/journal/index.php?sid=1&slc_lang=en
https://zums.ac.ir/journal/index.php?sid=1&slc_lang=en
https://zums.ac.ir/journal/index.php?sid=1&slc_lang=en
https://zums.ac.ir/journal/index.php?sid=1&slc_lang=en
https://zums.ac.ir/journal/index.php?sid=1&slc_lang=en
https://zums.ac.ir/journal/index.php?sid=1&slc_lang=en
https://zums.ac.ir/journal/index.php?sid=1&slc_lang=en


Randomized 
Clinical Trial 

 

Quality of the 
cardiac massage 
provided by 
special Nurses in 
Birjand’s 
hospitals, Birjand, 
Iran during 2019 

  
Journal of 
Birjand 
University of 
Medical 
Sciences 

 

 2022 4 2 

  و سایر مقالات 
     

  
     

 

 :به تفکیک ملی وبین المللی  ی علمیهاهمایششده در خلاصه مقالات/پوستر پذیرفته /مقالات 

 نوع ارائه سال برگزاری محل برگزاری نام همایش عنوان
Models of addiction 

prevention in 

adolescent 

 

ملی همایش 

آسیب های 

اجتماعی و 

 روانشناختی

 

firooz Abad 1387 poster 

Investigating the 

implementation of 

empowerment program 

on knowledge and self-

care behaviors in 

patients with diabetes 

کیفیت مراقبت در 

 سلامت

Birjand 1394 oral presentation 

Designing and 

evaluating the model 

that decrease annoying 

sounds in the ICU 

 

کیفیت مراقبت در 

 سلامت

Birjand 1394 poster 

The interaction of the 

biopsychosocial 

paradigm in philosophy 

of nursing with the 

paradigm of restorative 

justice in criminology 

 Sanandaj 1388 poster 

The effect of self-care 

training on coping 

strategies of 12-18years 

old with diabetes 

 

کیفیت مراقبت در 

 سلامت

Babol 1394 oral presentation 

Investigating the effect 

of self-care education 

on the quality of life of 

patients treated with 

Hemodialysis poster 

 

 

 Mashhad 1391 poster 

http://journal.bums.ac.ir/index.php?sid=1&slc_lang=en
http://journal.bums.ac.ir/index.php?sid=1&slc_lang=en
http://journal.bums.ac.ir/index.php?sid=1&slc_lang=en
http://journal.bums.ac.ir/index.php?sid=1&slc_lang=en
http://journal.bums.ac.ir/index.php?sid=1&slc_lang=en
http://journal.bums.ac.ir/index.php?sid=1&slc_lang=en
https://civilica.com/papers/l-9053/
https://civilica.com/papers/l-9053/
https://civilica.com/papers/l-9053/
https://civilica.com/papers/l-9053/
https://civilica.com/papers/l-9053/
https://civilica.com/papers/l-9053/


 

 ترجمه کامل یا بخشی از کتاب: تالیف/

 سال انتشار عنوان کتاب
 کاملتالیف / ترجمه 

 کتاب

 بخشیتالیف / ترجمه 

 از کتاب

سمت در تالیف/ 

 ترجمه کتاب

های جراحی قلب و مراقبت

 ویژه پرستاری

نویسنده اول و   تالیف/ترجمه 1391

 مسوول

 

 :و شغلی سوابق اجرایی

 1392تا  1389مدیر ایمنی بیمارستان شهید هاشمی نژاد  ✓

 1392تا 1389مسوول بهبود کیفیت بیمارستان شهید هاشمی نژاد  ✓

 1393تا  1392جراحی   ICUمسوول  ✓

 

 ها:سایر مهارت

• Android app developer 

 

 شرکت در دوره ها یا کارگاههای تخصصی:

  Endnote کارگاه  •
 SPSSکارگاه   •

 SAMPLE SIZE کارگاه  •

 Stem cell   کارگاه •

 کارگاه اخلاق در پژوهش •

 کارگاه مزاج شناسی •

 کارگاه بادکش درمانی •

 کارگاه روش های نوین تدریس •

 از توفراین لند آلمانHazard Analysis and Critical Control Point (HACCP )دارای گواهینامه بین المللی •

• Office  
 

 :خارجی تسلط به زبان یا داشتن مدرک زبان

https://ielts.idp.com/iran/prepare/article-ielts-writing-task-2-7-steps-to-band-7


• IELTS  general: overall score 6.5 ,2015 

 

 

https://ielts.idp.com/iran/prepare/article-ielts-writing-task-2-7-steps-to-band-7

