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های مختلف را فرا گرفته تا دانشجویان نیاز است در طول دوره تحصیلی، دانش و مهارت

بتوانند در آینده مورد استفاده قرار دهند. یکی از مسائل مهمی که امروزه علم پزشکی با آن 

. پس از ایجاد زخم، در محل زخم سیستم (4)باشد، مسئله ترمیم بافت و زخم استروبرو می

های آن ناحیه هایی از سلولبیند و به دنبال هیپوکسی و افزایش لاکتات، پیامعروقی آسیب می

ها و بافت همبندی بافت شده و با افزایش فیبروبلاست 1زاییشود که سبب رگارسال می

. برای تسریع (6)زایی است. اساس ترمیم زخم در این پروسه، رگ(5)شودگرانوله ایجاد می

توان ها میکارهای متفاوتی ارائه شده است که از جمله آنترمیم زخم در مطالعات مختلف راه

و تحریکات  (10)، اشعه فراصوت(9)و روی (8)، مس(7)های کلسیمبه استفاده از یون

 اشاره نمود.  (12)ها، و استفاده از برخی ویتامین(11)الکتریکی

ترین فاکتورها در کارهای مختلف برای تسریع ترمیم زخم و بافت، یکی از مهمبا وجود راه

کند. در این زمینه، مهارت فردی است که پس از عمل جراحی، بافت و زخم را بخیه می

صورت عدم مهارت کافی فرد در زمینه اجرای تکنیک، ترمیم بافت به تاخیر افتاده، امکان 

در اتاق  .(13)کند و نارضایتی بیمار را نیز به همراه خواهد داشتت افزایش پیدا میعفون

های جراحی و دانشجویان اتاق عمل، داشتن عمل یکی از مهمترین وظایف تکنولوژیست

. در صورت آموزش صحیح به (1)باشدمهارت کافی در زمینه ترمیم بافت و بستن زخم می

تواند تکنیک صحیح پرسنل و دانشجویان در این زمینه، مهارت فرد افزایش پیدا کرده و می

 .(14)را با توجه به نوع و محل زخم انتخاب کند

های های نوین آموزش جایگزین روشامروزه، با توجه به تغییر شرایط آموزشی، شیوه

. (17-15)کنندهای نوین را پیشنهاد میتر شده و مطالعات مختلف اجرای این این شیوهقدیمی
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ر از طریق یادگیری پروژه های آموزشی پروژه محوهای آموزشی نوین، برنامهیکی از روش

باشد. یادگیری پروژه محور، یک رویکرد یادگیری فعال است که بر مشارکت می 2محور

. این (16)دانشجویان در یک پروژه تحت عنوان مولفه اصلی برنامه درسی متمرکز است

دهد تا با یافتن راه حل از طریق پرسیدن سوال، روش، به طور خاص به دانشجویان اجازه می

ها و برقراری ارتباط با دیگران، فرآیند یادگیری را حث در مورد ایدهآوری اطلاعات، بجمع

-باشد که دانش. یادگیری پروژه محور، نوعی یادگیری تجربی و فعال می(18)طی نمایند

-دانشجویان را به توسعه دامنه ادراکی خود از موضوعی خاص ترغیب میآموزان و 

های مورد استفاده در روش یادگیری فعال، بر خلاف رویکردهای سنتی . استراتژی(17)کند

. (19)مانند تشکیل کلاس و سخنرانی، دانشجو محور بوده و مبتنی بر تحقیق و پژوهش هستند

علاوه بر این، در روش پروژه محور علایق و نیازهای شخصی دانشجویان مورد توجه قرار 

 . (18)گرفته و بر خودمختاری دانشجویان تاکید دارد

ر این زمینه، آموزش به روش پروژه محور باعث بهبود کیفیت های انجام شده دطبق پژوهش

. همچنین باعث رشد شناختی دانشجویان (21)شودو افزایش میزان یادگیری می (20)آموزش

. نتایج پژوهش موتاکیانتی و (22)کندوری ترغیب میها را به ارائه راه حل و نوآشده و آن

( نشان داد که آموزش به روش پروژه محور باعث بهبود تفکر نقادانه در 2018) 3همکاران

( نیز نشان داد که این 2019) 4نتایج پژوهش چوی و همکاران. (23)بین دانشجویان شد

تواند باعث شود که خود میروش آموزشی باعث افزایش خودکارآمدی در بین مدرسان می

 . (18)بهبود یادگیری در دانشجویان شود

هایی مانند های انجام گرفته در این زمینه بر روی حیطهدر سراسر جهان بیشتر پژوهش

و مطالعات در حیطه  (25, 24, 17)ریاضیات، فیزیک، مهندسی و کامپیوتر معطوف هستند

. همچنین با وجود فواید بسیار این شیوه از (20)علوم پزشکی به ندرت انجام گرفته است

آموزش، در کشور ایران مطالعات کمی به روش آموزش مبتنی بر پروژه انجام شده است. لذا 

های عملی در دانشجویان اتاق عمل این پژوهش با هدف با توجه به اهمیت توجه به مهارت

میم بافت در دانشجویان طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه آموزشی پروژه محور مهارت تر

 اتاق عمل در دانشگاه علوم پزشکی نیشابور انجام خواهد شد.
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 مطالعه روش

تعیین تاثیر طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه این پژوهش از نوع نیمه تجربی است که هدف 

آموزشی پروژه محور بر مهارت ترمیم بافت در دانشجویان اتاق عمل در دانشگاه علوم 

رشته اتاق عمل،  1ه به دانشجویان ترم باشد. پژوهشگر با مراجعپزشکی نیشابور می

توضیحات لازم در خصوص اهداف پژوهش و روش انجام کار را در اختیار آنان قرار 

های ترمیم بافت از طریق های در رابطه با تکنیکخواهد داد. برای گروه مداخله، آموزش

خواسته خواهد شد  هاای داده شده و از آندقیقه 30جلسه  2ارائه فیلم و تصاویر آموزشی طی 

ای از انواع بخیه را تهیه روز پس از ارائه آموزش دفترچه پارچه 2تا تا طی مدت زمان 

ای دقیقه 30ای جلسه 2نموده و به تیم پژوهشی تحویل دهند. برای گروه کنترل نیز آموزش 

وه دفترچه کننده در این گربا این تفاوت که افراد شرکتگردید. همزمان با گروه مداخله انجام 

 های محقق ساخت استفاده شد.آوری اطلاعات از پرسشنامه. جهت جمعکنندای تهیه پارچه

  نتایج -1

زدن و ترمیم بافت با حضور پژوهشگر و دانشجویان  نحوه ی بخیه  کارگاه  در این مرحله

در دفترچه دوخت نهایی تکمیل  نوع بخیه و گره 8در پرژوه دانشجویان، کارگاه  برگزار شد.

 گردد.  

 

 روش مطالعه

تعیین تاثیر طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه آموزشی این پژوهش از نوع نیمه تجربی است که هدف    

باشد. مهارت ترمیم بافت در دانشجویان اتاق عمل در دانشگاه علوم پزشکی نیشابور می پروژه محور بر     

پژوهشگر پس از اخذ مجوز از  دانشکده علوم پزشکی نیشابور و معاونت پژوهشی دانشکده به شرح زیر 

 عمل خواهد نمود:

اهداف پژوهش  رشته اتاق عمل، توضیحات لازم در خصوص 1پژوهشگر با مراجعه به دانشجویان ترم 

و روش انجام کار را در اختیار آنان قرار خواهد داد. همچنین از دانشجویانی که تمایل به شرکت در 

های مطالعه دارند، رضایت آگاهانه به صورت کتبی اخذ  خواهد شد. سپس تمامی دانشجویان، پرسشنامه

مورد تایید قرار گرفته است را مربوطه که از قبل توسط تیم تحقیق تهیه شده و توسط اساتید مربوطه 

 تکمیل خواهند نمود. 
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های جایگشتی بندی تصادفی با استفاده از بلوکدر مرحله بعد دانشجویان با استفاده از روش بلوک

های در رابطه با شوند. برای گروه مداخله، آموزشچهارتایی به دو گروه مداخله و کنترل تقسیم می

ای داده شده و از دقیقه 30جلسه  2ق ارائه فیلم و تصاویر آموزشی طی های ترمیم بافت از طریتکنیک 

ای از انواع روز پس از ارائه آموزش دفترچه پارچه 2ها خواسته خواهد شد تا تا طی مدت زمان آن

ای دقیقه 30ای جلسه 2بخیه را تهیه نموده و به تیم پژوهشی تحویل دهند. برای گروه کنترل نیز آموزش 

ای کننده در این گروه دفترچه پارچهبا گروه مداخله انجام خواهد با این تفاوت که افراد شرکتهمزمان 

 تهیه نخواهند کرد. 

 در مرحله ارزشیابی:

ها به عنوان پس ماه پس از انجام مداخله آموزی پروژه محور مجددا پرسشنامه 1پس از اتمام مداخله و 

وه قرار داده شد. علاوه بر اینکه عملکرد دانشجویان توسط کنندگان هر دو گرآزمون در اختیار شرکت

 پژوهشگر با استفاده از چک  لیست سنجیده خواهد شد.  

ها توسط افرادی صورت جهت کورسازی در این پژوهش، ارائه توضیحات آموزشی و توزیع پرسشنامه

ایت اصول و موازین اخلاقی در ها اطلاعی ندارند. جهت رعبندی افراد در گروهخواهد پذیرفت که از تقسیم

 انتهای مطالعه روش آموزشی پروژه محور در اختیار گروه کنترل نیز قرار خواهد گرفت.

 نتایج ) به تفکیک مراحل انجام طرح(

در این مرحله کارگاه  نحوه ی بخیه  زدن و ترمیم بافت با حضور پژوهشگر و دانشجویان برگزار شد. 

 نوع بخیه و گره در دفترچه دوخت نهایی تکمیل گردد.  8 کارگاه در پرژوه دانشجویان،

 ( از اجرای روش پروژ محور رضایت داشتند.%87اکثریت دانشجویان)

 : نتایج پیش ازمون و پس آزمون ترمیم بافت دانشجویان اتاق عمل1جدول 

 pvalu انحراف معیار میانگین  آزمون 

 0.001 %2.15 13.2 پیش آزمون 

 %1.09 18.4 پس آزمون

 

 

 : نتایج عملکرد ترمیم بافت دانشجویان اتاق عمل2جدول

 pvalu انحراف معیار میانگین  آزمون 
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 0.001 %1.2 12.2 قبل مداخله 

 %1.3 15.6 بعد مداخله

 نتیجه گیری:-

نحوه ی بخیه  زدن و ترمیم بافت با حضور پژوهشگر و دانشجویان برگزار شد. پروژ ترمیم بافت بر 

پروژه محور برای  مهارتها به صورتطراحی موثر است.  نی و عملکرد ترمیم بافت دانشجویایادگیر

این روش به عنوان یک روش آموزشی مطابق با سبک یادگیری  .دانشجویان اتاق عمل امکانپذیر است

 برخی متون روش پروژه محوربا توجه به اینکه در  انجام است.قابل  اتاق عملدر دانشجویان انگیزشی 

در دروسی که نیاز به حل مساله و تفکر خلاق   معادل با یادگیری مبتنی بر حل مسئله در نظر گرفته میشود

قابل استفاده می باشد و با توجه به اینکه در بالین دانشجویان با چالشهای متعدد مواجه بوده دانشجو می باشد 

بعد از انجام و یادگیری . قابل ذکر است و نیاز به حل مساله می باشد این روش می تواند مثمر ثمر باشد

مهارت در ماندگاری آن نیز می تواند تاثیر گذار باشد. با توجه به نتایج این طرح و مطالعات مشابه می توان 

 در سایر دروس عملی و مهارتی نیز به کاربرده شود.
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