
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

  نيازهاي  بررسجی  به قادر  و  شجد  آشجااع امل م ثر بر سجمم  روان   و  روان  بهداشج    مفاهيم  با  دانشجو  درس  این  در کلی:  هدف

 .ب د خ اهد عمل اتاق در بيمار با درمانی ارتباط برقراري با نيازها این به گ یی پاسخ و بيمار روانی و روحی

 موضوعاتی که در کلاس مطرح خواهد شد.-

 و ابعاد و شاخصهای سلامت روان  مفهوم بهداشت روان از دیدگاههای مختلف - 1

 نقش عوامل مختلف و بویژه خانواده در شکل گیری شخصیت - 2

 نیازها و انگیزه های انسان و تاثیر انها بر رفتار- 3

 پنداشت از خود و چگونگی تشکیل آنخود و  - 4

 استرس، مراحل آن و چگونگی پاسخ به استرسورها، نحوه مدیریت استرس- 5

 انواع کلی اختلالات روانی و ویژگی هر کدام - 6

 عوامل موثر در ایجاد اختلالات روانی  - 7

 خلقی و سایکوتیک، اختلالات اضطرابی- 8

 مفهوم سوگ، مراحل  و اقدامات در زمینه ان - 9

 ارتباط، اشکال ارتباط و تکنیکهای ارتباط موثر - 10

 کارشناسی اتاق عمل تحصيلی :رشته و مقطع     بهداشت روان در اتاق عمل  نام و شماره درس:

 ساختمان پردیسمحل برگزاری: 10-12 یکشنبه هاروز و ساعت برگزاری: 

 واحد نظری 2تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

 روانشناسی عمومی دروس پيش نياز:

 دکتر بکائيان ول درس:ئنام مس دکتر بکائيان نام مدرسين:

 تلفن و روزهای تماس: طبقه دوم  -ساختمان پردیس آدرس دفتر :

 Email :bakaianm@yahoo.comآدرس 

 دروس نظری و عملی    فرم طرح دوره 
(Course Plan ) 

   : مجامجایجی  دانشججهجد   دانشججهجد   و  :             پجرسججیجاري  آمج زشججی  یجراحجی                                                                                                   گجرو   تجهجاج یج ري 

 1402-1403دوم :نيمسال                        بهداش  روان در اتاق عمل :نام درس



 

 

  :اهداف اخیصاصی )ویژ ( 

 دانشجو:

 را یاد گرفته و توضیح دهد.  مفهوم بهداشت روان از دیدگاههای مختلف و ابعاد و شاخصهای سلامت روان -1

 .نمایدرا فراگرفته و تشریح    نقش عوامل مختلف و بویژه خانواده در شکل گیری شخصیت -2

 را یاد گرفته و بیان نماید.  نیازها و انگیزه های انسان و تاثیر انها بر رفتار-3

 درک نموده و تعریف نماید.  خود و پنداشت از خود و چگونگی تشکیل آن-4

 را فراگرفته و تشریح نماید.  استرس، مراحل آن و چگونگی پاسخ به استرسورها، نحوه مدیریت استرس-5

 . انواع کلی اختلالات روانی و ویژگی هر کدام را طبقه بندی نموده و بیان نماید-6

 را ذکر کند. عوامل موثر در ایجاد اختلالات روانی  -7

 اختلالات اضطرابی،خلقی و سایکوتیک را تعریف نموده و علائم هر کدام را فهرست نماید. -8

 مفهوم سوگ، مراحل  و اقدامات در زمینه ان را توضیح دهد.  -9

 ارتباط، اشکال ارتباط و تکنیکهای ارتباط موثر را بیان نماید.  -10

   

 

  



 

 

 

 :نيمسال اول/دوم :                                                             یدول زمان بادي ارائه درس   

 مدرس  موضوع ساعت  تاریخ  ردیف
آمادگی دانشجویان  

 قبل از شروع کلاس 

1 29/11/1402  

مفهوم بهداشت روان از دیدگاههای 

 مختلف و ابعاد و شاخصهای سلامت روان 

 

  دکتر بکائیان 

2 06/12/1402  

نقش عوامل مختلف و بویژه خانواده در 

 شکل گیری شخصیت 
 

"  

3 13/12/1402  
خود و پنداشت از خود و چگونگی  

 تشکیل آن
"  

4 20/12/1402  

انسان و تاثیر انها بر نیازها و انگیزه های  

 رفتار 
 

"  

5 19/01/1403  

استرس، مراحل آن و چگونگی پاسخ به 

 ( 1)استرسورها، نحوه مدیریت استرس
 

"  

6 26/01/1403  

استرس، مراحل آن و چگونگی پاسخ به 

 (2استرسورها، نحوه مدیریت استرس)
 

"  

7 02/02/1403  
انواع کلی اختلالات روانی و ویژگی هر 

 کدام

" 
 

 " ازمون میان ترم   09/02/1403 8
 

 " ی اختلالات روان  جادیعوامل موثر در ا  16/02/1403 9
 

 اختلالات اضطرابی   23/02/1403 10
" 

 

 خلقیاختلالات    30/02/1403 11
" 

 

12 06/03/1403  
 سایکوتیک  اختلالات

 

" 
 

 اختلالات شناختی  13/03/1403 13
" 

 

14 20/03/1403  
مفهوم سوگ، مراحل  و اقدامات در زمینه  

 ان

" 
 

  جبرانی  15
ارتباط، اشکال ارتباط و تکنیکهای ارتباط 

 ( 1) موثر

" 
 



 

 

 :نيمسال اول/دوم :                                                             یدول زمان بادي ارائه درس   

 مدرس  موضوع ساعت  تاریخ  ردیف
آمادگی دانشجویان  

 قبل از شروع کلاس 

  جبرانی  16
ارتباط   یکهایارتباط، اشکال ارتباط و تکن

 ( 2موثر)

" 
 

 " جمع بندی و رفع اشکال   جبرانی  17
 

 

 

)عنوان کتاب ، نام نويسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول يا صفحات مورد نظر در اين    )فارسی و لاتين(:  ماابع اصلی درس 
 . در صورتی که مطالعه همه کتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد( -درس

 .تهران. انتشارات جامعه نگر. 1399بهداشت روانی برای دانشجويان اتاق عمل. کوشان. محسن. واقعی. سعید.   -1

 

 

 

 :درس یفرع ماابع

1- 

2- 

3- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نح   ارزیابی دانشو  و بارم مرب طه:  

 . تواند مواردی را به این بند اضافه نماید()هر استاد بسته به سیاست خود برای ارزیابی دانشجو می

  %30امیحان ميان ترم  -1

 %5حض ر و غياب  2

 %60امیحان پایان ترم  -3

                    %5فعایي  کمسی و ک ئيز  -4

 

 

 سخارانی/ پرسش و پاسخ: سیتدر روش

 

 

 
 : وظایف فراگيران 

 حض ر به م قع در کمس: وظایف فراگيران  -1

 شرک  در بحث هاي کمس -2

 تحقيق و ارائه تاز  هاي بهداش  روان در ص رت تمایل -3

 

 

 

 



 

 

 

 سياس  مسئ ل دور  در م رد برخ رد با غيب  و تاخير دانشو  در کمس درس:

 بر اساس مقررات آموزشی

 سایر تذکرهاي مهم براي دانشو یان:

 استفاده از تلفن همراه با هر عنوان در کلاس درس ممنوع است. 

 


