
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس
 

عپ  كپفو دم اتیمه اهمیت اصجججن  و تیپنو اشعاوجججت و عنات  و اطلادانشجججان پس از اا اپ پس دمی تو ننانمع تمانتپ  -1

 عپ  اه موا ما نمر ن كممعلاتت دم جپتمه و ایمپمستپس ما كسب و موش دستیپاو اه اطلاتنثر ار س
 

 اهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 
 .می مااه دمستو نمر ف نمپ معتت و ایمپلانپم خچه و تفپهیم ترنیط اپ اشعاوت، س-1

 
 .تتو ما اطنم كپت  ایپس نمپ معلاتتو و ایمپمی و اامپد سلاتتو، عنات  تؤثر ار سلات، تفشنم سلاتتت ، طیف سلاس-2 

 
 

  .م ما ایپس نمپ معلااهمیت و چگننگو معپ ت اشعاوت اا د عگپه اس-3
 
 .اپ تثپ  ننضیح دهمعتع  هپ و نظر پ  ترنیط اپ عا  ایمپمی هپ ما اطنم كپت  -4

 
 .عچرخه انتقپ  ایمپم شپی عفننو ما ننضیح ده-5 
 

 .كپت  ورح دهع ایشگیری ما نمر ف، سطنح و ماهیردهپی ترنیط اپ آس ما -6
 

 .، اجزا و اصن  آس ما اطنم دقیق نشر ح كممع ( PHC)  تراقیت هپی اشعاوتو اولیه-7
 
  .وكپمارد آس دم انپق عم  ما اطنم كپت  نشر ح نمپ مع (تلاتس ت )آتناشفرآ مع آتناش اشعاو -8

 
 

 . .اشعاوت حرفه ای و عنات  ا پس آوم تحیط كپم دم انپق عم  ما دقیقپ ننضیح دهمع-9
 

 اتاق عمل کارشناسی رشته و مقطع تحصيلی : بهداشت در اتاق عمل   نام و شماره درس:

 دانشکده بهداشتمحل برگزاری: 6تا  4شنبه ها روز و ساعت برگزاری: 

 واحد نظریدو تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

 ندارددروس پيش نياز:

 خانم دکتر دلاوریول درس:ئمسنام  خانم دکتر دلاورینام مدرسين:

 همه روزه به جز روزهای تعطيل تلفن و روزهای تماس: دانشکده بهداشت طبقه بالا.اتاق اول آدرس دفتر :

 Email :delavari27@yahoo.comآدرس 

دوره   دروس نظری و عملی   فرم طرح 
(Course Plan) 

در اتاق عملبهداشت    :نام درس           بهداشت عمومیگروه آموزشی :          بهداشت دانشکده :   

 1402-1403اول  :نيمسال                      



 

 

 
  .اشعاوت تحیط ایمپمستپس و انپق عم  ما اه طنم كپت  ار اسپی دستنمالمم  هپ ننضیح دهمع -10

 
  .م  كمتر  آنشپ ما ایپس نمپ مععفننت هپی ایمپمستپنو و دستنمالم-11

 

 . .اشعاوت ااپله و تناد اائع ایمپمستپنو ما اطنم كپت  ننضیح دهمع-12
 

  .اهمیت واكسیمپسینس مادقیقپ ایپس نمپ مع و جعو  ا من سپای كشنمی ما ورح دهمع-13 
 

 . . معنظپم هپ و سپاتپس هپی عرضه خعتپ  اشعاوتو دمتپنو دم ا راس و جشپس ما ایپس نمپ-14

 
 . .تناد غذا و و ایمپمی هپی ترنیط اپ آس ما اه دمستو نشر ح نمپ مع وتاشعا -15

 
 .سپختپم نظپم تع ر ت خعتپ  اشعاوتو كشنم ما دم سطنح كشنمی و استپنو اطنم كپت  نشر ح نمپ مع -16

 

 
 .تمع اپوعلاقه تت جپتمه و وک  گیری نظپم اشعاوتو كشنم علااه تیپحث ا ر امپ و س-17 

 
 
 .تمع اپوعلاقه تت جپتمه علااه تیپحث ترنیط اپ س-18 

 
 

 .دم تنمد تخپطرا  وغاو موته خند احث نمپ مع -19
 
 

  .دم احث هپی گروهو تشپمكت فمپ  داوته اپوع -20
 

 
 .تت ماه ح  امائه دهعلا  نظپم سلاارای ح  تشک -21
 

 

 .ارای دو ایمپمی عفننو و تزتن تع  نرسیم نمپ معاپ ننجه اه نظر پ  و تع  هپی تختاف عا  ایمپمی، . -22

 
 

 :نيمسال اول/دوم :                                                             جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس موضوع ساعت تاريخ رديف
آمادگی دانشجويان 
 قبل از شروع کلاس

 6-4 شنبه  1

درس و آشنایی با درس، معرفی طرح 

آشنایی دانشجویان با تکالیف و وظایف 

تاریخچه و مفاهیم بهداشت  -مربوطه 

 ملابهداشت از دیدگاه اس

خانم دکتر 

 دلاوری

جلسه آشنایی و 

بیان طرح درس و 

 اهداف 

 6-4 شنبه 2
ت و بیماری، عوامل لاممت، طیف سلاس

 متلاتعیین کننده س

خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل 



 

 

 :نيمسال اول/دوم :                                                             جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس موضوع ساعت تاريخ رديف
آمادگی دانشجويان 
 قبل از شروع کلاس

 6-4 شنبه 3
چرخه انتقال بیماری ها و روش های 

 کنترل آنها 

خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 مخاطرات شغلی 6-4 شنبه 4
خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 روش های  پیشگیری از بیماری ها  6-4 شنبه 5
خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 6-4 شنبه 6

 ادامه مبحث قبل و توضیح پیرامون

map concept  مبحث پیشگیری و ارائه

محتوای سطوح پیشگیری و راهبردهای 

 )تکلیف(مرتبط به دانشجویان 

خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 6-4 شنبه 7
مراقبتهای بهداشتی اولیه و نقش پرستار 

 PHC در

خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسات 

 قبل

 امتحان میان ترم 6-4 شنبه 8
خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 6-4 شنبه 9

آشنایی با نظام ها وسازمانهای عرضه 

خدمات بهداشتی درمانی در ایران و 

 جهان

خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 6-4 شنبه 10
 رنامة گسترش ایمن سازیب

 )واکسیناسیون )

خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 6-4 شنبه 11
اصول نیاز سنجی بهداشتی 

 جامعه و فرایند آموزش بهداشت

خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 هداشت حرفه ایب 6-4 شنبه 12
خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل



 

 

 :نيمسال اول/دوم :                                                             جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس موضوع ساعت تاريخ رديف
آمادگی دانشجويان 
 قبل از شروع کلاس

 6-4 شنبه 13
عفونتهای بیمارستانی و روش های کنترل 

 آن

خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 هداشت محیط بیمارستان و اتاق عملب 6-4 شنبه 14
خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 6-4 شنبهی 15
دفع بهداشتی زباله و مواد زاید  

 بیمارستانی

خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 بهداشت مواد غذایی 6-4 شنبه 16
خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 6-4 شنبه 17
روش تدریس )رائه نقشه های مفهومیا

 ، (معکوس

خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 امتحان پایان ترم   18
دکتر خانم 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسات 

 قبل
 

 

)عنوان کتاب ، نام نویسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات  )فارسی و لاتین(: منابع اصلی درس 

 در صورتی که مطالعه همه کتاب یا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد(. -مورد نظر در این درس
 .و همکپماس "كتپب جپتع اشعاوت عمنتو" انتشپما  امجممع. جع عنر ن چپپ حپنمو حسین -1

 
چپپ سنم .نشراس.انتشپما  سمپط. چپپ  2. 4، 1واپعو نشرانو، حسین.دمسمپته ازوکو ایشگیری و اجتمپعو جاع ،-2

 آخر
 

 دانشگپه عانم ازوکو اصفشپسهپی كمتر  عفننتشپی ایمپمستپنو "دانشگپه عانم ازوکو وشیع اششتو و  دستنمالمم  -3

 

 

 
 

 



 

 

 :درس یفرع منابع
1-  WWW.WHO.INT   1-  سپ ت سپاتپس اشعاوت جشپنو    

 کوواام  اشعاوت دمتپس و آتناش ازوآخر ن انكات هپی  -2
كمتر  عفننت ، اشعاوجججججججت تت، امگنننتو انپق عم ، اشعاوججججججت حرفه، لاو كتب تمتیر اپ عمپو ن آتناش سجججججج  پلاتق -3

 ایمپمستپس، اشعاوت تحیط انپق عم  و تصنس سپای كپدم اشعاوتو دمتپنو
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 .این بند اضافه نماید(تواند مواردی را به )هر استاد بسته به سیاست خود برای ارزیابی دانشجو می

 نمره     1   ی:لای و معپ ت قنانین كلاحضنم فمپ  و اه تنقع دم نمپتو جاسپ  ك
 

 .نحنه ارخنمد اپ غییت طیق تقرما  آتناوو دانشگپه
 نمره  2سو لااناپم فمپلیت ك 

 

 نمره 2سو: لاارسش ك
 

 نمره 15اتتحپس اپ پس نرم:  
 
 نمره  1فمپلیت فنق ارنپته:  

 

 سياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس:
 شددر خصوص غیبت غیر موجه مطابق با مصوبه شورای آموزشی دانشکده برخورد خواهد 

 .نمره از نمره پایان ترم دانشجو کسر خواهد گردید غیبت نیمدر رابطه با غیبت موجه دانشجویان به ازای هر جلسه  .

 سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی ، نمایش فیلم آموزشی: سیتدر روش

 

 
 

 :وظایف فراگيران -

 قبل از حضور مدرس، در کلاس حضور داشته باشد.  -

 داشته باشد. در مباحث کلاسی مشارکت فعال -

  را در زمان مقرر انجام داده و تحویل نماید. فعالیت های کلاسی  تکالیف محوله -

 ات را متناسب با کلاس رعایت نماید.اخلاق و شئون -

 

 

 

 

 

 
 

http://www.who.int/
http://www.who.int/


 

 

 تذکرهای مهم برای دانشجویان:سایر 

 
 درس یحضور به موقع در کلاس ها

 و حفظ حرمت کلاس  یکاف توجه

 استفاده از تلفن همراه در طول کلاس عدم

 

 


