
  

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 هدف/ اهداف کلی درس در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی: 

 )بعد نگرشي(  مسئوليتهاي حرفه اي خود را با توجه به اصول اخلاقي و موازين شرعي در زمينه ارائه خدمات باليني بشناسند.  -1

 )بعد مهارتي(  در گرفتن شرح حال دقيق و معاينات باليني تشخيص نهائي را كسب كنند.مهارت كافي   -2

 )بعد مهارتي(  مهارت كافي در انجام مشاوره ، آموزش صحيح به بيمار و پيگيري و ارجاع مددجو را بدست آورند. -3

 نشي()بعد دا آشنايي با چگونگي نقش ماما بعنوان مشاور و آموزش دهنده در بيماري هاي زنان -4

 )بعد نگرشي(  شناخت حدود و وظايف حرفه اي در زمينه ارائه خدمات باليني با توجه به اصول اخلاقي و شرعي -5

 

 اهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 

 حمايت جسمي ، روحي ، رواني از مددجو به عمل آورد. )بعد نگرشي( .1

 بگيرد. )بعد مهارتي(شرح حال كامل از مددجو  .2

 بيمار را جهت معاينه آماده كند. )بعد مهارتي( .3

 معاينات فيزيكي مددجو را  بطور صحيح انجام دهد. )بعد مهارتي( .4

 (معاينه پستان را بطور صحيح انجام دهد. )بعد مهارتي .5

 خود آزمائي پستان را به مددجو آموزش دهد. )بعد مهارتي و دانشي( .6

 کارشناسی ناپيوسته -مامایی  رشته و مقطع تحصيلی :                                               1923، زنان ي ها يماريب ي كارآموز  نام و شماره درس:

شنبه، یکشنبه، دوشنبه، سه شنبه،   روز و ساعت برگزاری: 

 چهارشنبه 

دانشکده پرستاری و مامایی،    محل برگزاری:

 ساختمان شمس شرق بيمارستان حکيم 

 ساعت(  51واحد عملی ) 1تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

 یزنان و نابارور  یهایماريب   دروس پيش نياز:

 زهرا کمالی  ول درس:ئنام مس نام مدرسين:  زهراکمالی، دکتر الهام آزموده  

بيمارستان حکيم نيشابور، طبقه سوم، دانشکده   آدرس دفتر :

 پرستاری و مامایی

 تلفن و روزهای تماس:

 ، صبح سه روز اول هفته  42638001 -364داخلی 

  Email: kamaliz@nums.ac.irآدرس 

 دروس نظری و عملی    فرم طرح دوره 

(Course Plan ) 

 مامایی     گروه آموزشی :                                                    پرستاری و مامایی دانشکده :   

 1402-1403اول   :نیمسال         کارآموزی بیماری های زنان                                          :نام درس 



  

 

 صحيحي براي بيمار بگذارد و خارج  كند. )بعد مهارتي(اسپكولوم را به طرز  .7

 معاينه ولو را به طور كامل انجام دهد. )بعد مهارتي( .8

 معاينه غدد اسكن و بارتولن را انجام دهد. )بعد مهارتي( .9

 معاينه واژن را بطور كامل انجام دهد. )بعد مهارتي( .10

 ارتي و دانشي(ترشحات طبيعي را از ترشحات غير طبيعي تشخيص دهد. )بعد مه .11

 معاينه رحم و ضمائم را به طور كامل انجام دهد. )بعد مهارتي( .12

 معاينه سرويكس را بطور صحيح انجام دهد. )بعد مهارتي( .13

 ( را تشخيص دهد. )بعد مهارتي(…سرويست و   –ضايعات سرويكس ) پوليپ  .14

 پرولاپس رحم  را تشخيص دهد . )بعد مهارتي( .15

 ص دهد. )بعد مهارتي(معاينه سسيتوسل ركتوسل را تشخي .16

 نكات لازم را از قبل انجام پاپ اسمير از مددجو بپرسد. )بعد مهارتي و دانشي( .17

 پاپ اسمير را بطور صحيح انجام دهد. )بعد مهارتي( .18

 نتايج پاپ اسمير را بطور صحيح تفسير كند. )بعد مهارتي و دانشي( .19

 ارتي و دانشي(اسمير مرطوب را زير ميگروسكوپ ببيند و تشخيص دهد. )بعد مه .20

 مورد( را مشاهده كند. )بعد مهارتي( 2-3اعمال جراحي زنان در اتاق عمل زنان يا يک روز ) .21

 نكات بهداشتي در مورد خود ، مددجو و محيط كار را در طول پروسه رعايت كند. )بعد مهارتي( .22

 وت اسمير ( را انجام دهد.  )بعد مهارتي(  –ويف تست  –آزمايشهاي پاراكلينيكي در بالين مددجو) تست فرن  .23

 انواع خونريزيهاي غير طبيعي رحم را تفسير كند . )بعد دانشي( .24

 نشانگان قبل از قاعدگي را تشخيص دهد. )بعد مهارتي و دانشي( .25

 رتي و دانشي(انواع آمنوره و علل آن را تشخيص دهد. )بعد مها .26

 درمانهاي رايج ديسمنوره را نسخه كند. )بعد مهارتي و دانشي( .27

 بيماريهاي التهابي لگن را تشخيص دهد. )بعد مهارتي و دانشي( .28

سنقط ( را از سناير اورژانسنهاي جراحي    –مول  –حاملگي خارج از رحم   –موارد اورژانس مامايي ) تورشنن كيسنت تخمدان   .29

 دانشي(تشخيص دهد. )بعد مهارتي و 

 مورد كيس نازايي در درمانگاه نازايي را انجام دهد . )بعد مهارتي و دانشي( 3مشاهده و پيگيري  .30



  

 

 تفسير و  نتيجه يک آزمايش آناليز مني را انجام دهد. )بعد مهارتي و دانشي( .31

 نكات مراقبتي در مورد مددجويان يائسه را به آنان آموزش دهد. )بعد مهارتي( .32

 دجو رابيان كند. )بعد مهارتي و دانشي(تشخيص صحيح مشكل مد .33

 در صورت لزوم با مددجو مشاوره كند. )بعد مهارتي( .34

 آزمايشهاي پاراكلينيكي در حيطه وظائف خود را درخواست كند. )بعد مهارتي( .35

 درصورت لزوم نسخه داروئي در حد شرح وظائف بنويسد. )بعد مهارتي( .36

 دهد. )بعد مهارتي(توصيه هاي بهداشتي را به مددجو آموزش  .37

 )بعد مهارتي و دانشي(  .در صورت لزوم نحوه پيگيري را به مددجو شرح دهد .38

 در صورت لزوم مددجو را به مراكز مورد نياز ارجاع دهد. )بعد مهارتي( .39

 

 

 :نیمسال اول/دوم :                                                             جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس  موضوع ساعت  تاریخ  ردیف
آمادگی دانشجویان  

 قبل از شروع کلاس 

  روز اول  1

زنان مراجعه   معارفه و معرفي درس نحوه برقراري ارتباط مناسب با

و نحوه شرح حال   درمانگاه زنان، معرفي كننده به درمانگاه زنان

 گيري 

خانم زهرا  

خانم   - كمالي

 دكتر آزموده

مطالعه نحوه شرح حال  

از   گير ي از بيماران

 كتاب بارابار بيتز

 معاينه واژينال و اسپكلوم گذاري  روز دوم 2

خانم زهرا  

خانم   - كمالي

 دكتر آزموده

مطالعه فصل هاي مربوطه  

  نواکاز كتاب بيماري هاي  

 تشخيص سرويسيت، واژينيت و بيماري التهابي لگن   روز سوم  3

خانم زهرا  

خانم   - كمالي

 دكتر آزموده

مطالعه فصل هاي مربوطه  

  نواکاز كتاب بيماري هاي  

 انجام و تفسير پاپ اسمير  روز چهارم  4

خانم زهرا  

خانم   - كمالي

 آزمودهدكتر 

مطالعه فصل هاي مربوطه  

  نواکاز كتاب بيماري هاي  

  روز پنجم 5
تشخيص خونريزي هاي غير طبيعي رحم، سندروم  

 تخمدان پلي كيسيتيک، آمنوره اوليه و ثانويه و بلوغ

خانم زهرا  

خانم   - كمالي

 دكتر آزموده

مطالعه فصل هاي مربوطه  

  نواکاز كتاب بيماري هاي  

 معاينه پستان   روز ششم 6

خانم زهرا  

خانم   - كمالي

 دكتر آزموده

مطالعه فصل هاي مربوطه  

  نواکاز كتاب بيماري هاي  

 علل ديسمنوره و سندروم قبل قاعدگي   روز هفتم 7

خانم زهرا  

خانم   - كمالي

 دكتر آزموده

مطالعه فصل هاي مربوطه  

  نواکاز كتاب بيماري هاي  



  

 

 :نیمسال اول/دوم :                                                             جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس  موضوع ساعت  تاریخ  ردیف
آمادگی دانشجویان  

 قبل از شروع کلاس 

 مراقبتهاي مرتبط با يائسگي   روز هشتم 8

خانم زهرا  

خانم   - كمالي

 دكتر آزموده

مطالعه فصل هاي مربوطه  

  نواکاز كتاب بيماري هاي  

  روز نهم   9
مشاهده و پيگيري زنان مبتلا به ناباروري و تفسير يک  

 مورد آناليز سمن )مني( 

خانم زهرا  

خانم   - كمالي

 دكتر آزموده

مطالعه فصل هاي مربوطه  

  نواکاز كتاب بيماري هاي  

 مشاهده اعمال جراحي زنان در اتاق عمل زنان  روز دهم  10

خانم زهرا  

خانم   - كمالي

 دكتر آزموده

مطالعه فصل هاي مربوطه  

  نواکاز كتاب بيماري هاي  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   )فارسی و لاتين(:  منابع اصلی درس 

 بیماری های زنان نواک، برک، جانان. اس، آخرین چاپ  -1

 :درس یفرع منابع

 بيماري هاي زنان اسپروف، اخرين چاپ -1

 بيماري هاي زنان كيستنر، رايان، كنت، آخرين چاپ. -2

 بيماري هاي زنان، هكر و مور، اخرين چاپ -3

 1401مراغبت هاي ادغام يافته مادران باردار ويژه پزشک و ماما تير  -4

 

  : سیتدر روش

و   محور  –رويكرد فراگير  ،  learning based-Task (TBL)ينادگيري مبتني بر وظيفنه  روش تندريس در اين دوره طبق  

 .برگزاري راند و كنفرانس باليني خواهد بود

 

 

 

 

 : وظایف فراگیران 

 حضور منظم در محل كارآموزي و خودداري از غيبت غير موجه  -1

 بخش زايمانرعايت كليه قوانين بيمارستان و ، ي در زايشگاهلامق و شئونات اسلارعايت اخ -2

  زنان مراجعه كنندهبرقراري ارتباط مناسب با استاد، ساير دانشجويان، پرسنل، زائو و همراهيان  -3

   زنان مراجعه كننده به درمانگاهدقت در حفظ حريم خصوصي و  مادرانداشتن احساس مسئوليت در قبال  -4

 و ارائه آن به استاد در انتهاي كارآموزي   فرم ثبت مهارتها  و تكميل  و شركت فعال در راند باليني  از مادرانمشاركت در مراقبت   -5

 

 

 

 



  

 

 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 . تواند مواردي را به اين بند اضافه نمايد()هر استاد بسته به سياست خود براي ارزيابي دانشجو مي

 %نمره  20قوانين حرفه اي:  كد هاي اخلاقي و   قي ولارعايت شئونات اخ

 %نمره   60ارزشيابي عملكرد باليني دانشجو در طول دوره كارآموزي و در پايان دوره كارآموزي: 

 %نمره  10در بخش و مشاركت فعال در راند باليني:   

 نمره %10تكميل و ارائه فرم ثبت مهارتها:  

 سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:
غيبت غير موجه كاراموزي حذف خواهد  2نمره از نمره كل كسننر مي شننود، در صننورت داشننتن    2هر روز غيبت غير موجه معادل  

 شد. در صورت غيبت موجه دانشجو بايد كسر كاراموزي مربوطه را جبران و گواهي كتبي جبران كسر را ارائه دهد.

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:
 دانشجويان قبل از ورود به كاراموزي برگه آزمايش تيتر هپاتيت خود را به كارشناس گروه مامايي تحويل دهند. -1

وارد كاراموزي  مناسنبو كفش   سنفيدمانتو  و شنلوار مشنكي،  شنامل مقنعه   درمانگاهدانشنجويان حتما با لباس فرم بخش  -2

 شوند.

 ورود به كاراموزي را ندارند. دانشجوياني كه شئونات اسلامي را رعايت نكنند امكان -3

 دانشجويان حتما با اتيكت دانشجويي وارد كاراموزي شوند. -4

 ممنوع مي باشد.  درمانگاهورود زيورآلات و موبايل به  -5

 كاراموزي داشته باشد.حضور منظم و شركت فعال در  -6

 انجام پيش مطالعه بر اساس موضوعات و طرح هاي تعيين شده داشته باشد. -7

 


