
  

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 هدف/ اهداف کلی درس در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی: 

تشججص ب ا ریر  یی  دای و ج ایا و در دیدراب ایردار ج نهب   در دانشجج ب ایا     )بعد مهارتی(  و عملی  )بعد دانش(  مهارت علمی  ایجاد

ادار  ج دردجیب نب یجی ج یرین ع ابارا ا ارجیاو ابع ا رجیر  یجی ای دجیدر اجیردار ج ان ع ج نبحاد ج نهب    شجججش ی  ج وجیی  ابع ابارا ج ن    

 رشی(و ارتباط صحیح با مادر )بعد نگ ندبحش یی ج دشیجر  یی  لاحم ایا  ا ریراب دیابطه

 اهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 

 : شناختیاهداف بر اساس حیطه 

 

 دانشجو قادر باشد:
 را اداند ج اه ویر ابندد.  دیدر ایرداراصبل صه ح ایقیار  ارتبیط ای  (1

 اصبل  ریبت ایطفو اح ا ریر را اداند ج اه ویر ابندد. (2
 اند ج اه ویر ابندد.ا ب ااارید ا ریر را اد اصبل (3

 اصبل  فظ ابرنو ا ریر را تبض ح دید. (4

 ا ریر  یی  شیبع دینند دبیات، فشیر یبب ایلا، وم ویر  ج  ی ویر  ت یجئ د، ا ریر  ق بو، ج ...را  تبض ح دید. (5

 اح و س یی  دصا ف شیح  یل ویدل ج ایدع گیفاه ج در دبرد یی بک ااباند تصر م گ ی  نریبد. (6

 اهت  ذبیش یی بک اح و س یی  ییص را ااباند اجاببت اند  نریبد.اقدادیت لاحم  (7

 اصبل ان یم دعیبنیت ف  بکو ج گیفاع الابم   یتو را تبض ح دید. (8

 ونایاندبکیس بب یی  دارج  یی  دبرد اسافید  در اص  را اداند.  (9

 دفع صه ح جسیبل دصیفو نابد  را اداند.  (10

 

 

کارآموزی بیماری های داخلی و جراحی.  نام و شماره درس:

1931  

 کارشناسی ناپیوسته   -مامایی رشته و مقطع تحصیلی :

شنبه، یکشنبه، دوشنبه، سه شنبه،   روز و ساعت برگزاری: 

 چهارشنبه 

 بیمارستان حکیم، بخش جراحی زنان  محل برگزاری:

 واحد عملی  1تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

       یجراح  یهایماریو ب یوپاتولوژیزی ف، 2 و1 یداخل یهایماریو ب یوپاتولوژ یز یف  دروس پیش نیاز:

 زهرا کمالی ول درس:ئنام مس نام مدرسین:  زهراکمالی، زهرا ملازاده، الهام آزموده

بیمارستان حکیم. طبقه فوقانی بخش جراحی   آدرس دفتر :

 زنان. اتاق اساتید گروه مامایی

 تلفن و روزهای تماس:

 Email : kamaliz@nums.ac.irآدرس 

 دروس نظری و عملی    فرم طرح دوره 

(Course Plan ) 

 مامایی     گروه آموزشی :                                                    پرستاری و مامایی دانشکده :   

 1402-1403اول   :نیمسال                      کارآموزی بیماری های داخلی و جراحی   :نام درس 



  

 

 :مهارتی اهداف بر اساس حیطه 

 

 دانشجو قادر باشد:
 شیح  یل ویدل اش ید.  دیدر ایردار دارا  ا ریر  دای و ایا واح  (1

 اه طبر دساقل ج دق ق الابم   یتو ا ریر را ونایل نریبد.  (2

 دبحش دید.ا ریر اه اج نندبحش یی  لاحم را دانیسب ای شیابط  (3

 اه طیح صه ح جسیبل  فیظت شصصو اح ار ه گیب ج دساک  را اپبشد.  (4

 دبرد ن یح ایا  ان یم یی گبنه اقدام نسپا کو ای رایبت اصبل صه ح اسایب  او اسافید  نریبد.  اح جسیبل (5

 نحدیبشیت لاحم را دریباست نریبد.  (6

  یجند  را دطیاعه ج اطلاایت لاحم را وسب نریبد. (7

 اباب نحدیبشیت ج ایرسو یی   یراو  ن کو دهم در ایردار  را تفس ی نریبد.  (8

 ح  یل ج دعیبنه را تشص ب دید. دبارد غ ی طب عو در شی (9

 تشص ب ج دشیید ، ادار  ج دردیب اجرژانس یی  دای و ایا و در ایردار  را سیبعی ان یم دید.  (10

 دیاقبت یی  ایردار  لاحم در دیدراب ایردار تی اناهی  دجراب ایردار  شیب را ان یم دید.  (11

 در  یس  ج  یسخ ج دطیاعه نظی  شیوت نریبد. (12

 اح جضع ت ا ریر ارائه نریبد.گ ارش دق ق ج صه ح  (13

 یی گبنه اقدام تشص صو ج دردینو لاحم دینند گیفاع ن  ج  لابع، ایقیار  سیم، گیفاع نربنه یبب، سبنداژ ج .... را ان یم دید. (14

 

 :نگرشی اهداف بر اساس حیطه 

 
 ایا  ارتبیط ای ا ریر الاقه نشیب دید.  (1

 اح  ریبت ایطفو ا ریر اذت ابید. (2

 ااارید ا ریر تباه وند.اه ا ب  (3

 اح ان یم اقدادت دبرد ن یح ا ریر ا سیس رضیبت وند. (4

 نسبت اه صه ح ان یم دادب اقدادیت ا سیس دسئبا ت نریبد.  (5

  فظ ابرنو ا ریر را ایا  یبد بک ارحش اداند.  (6

 رایبت  یبم شصصو ا ریر را ارحشرند ج دهم ت قو نریبد. (7

 اییبرد وند.ای ا ریر ج نبحاد ج  ای ا ایام  (8

 نسبت اه ایر ت  فیظت شصصو  سیس شد  ایشد.  (9

  رایبت اهداشت اهت ویی  اناقیل اابدگو یی را بک اصل اداند. (10

 

  



  

 

 

 مدرس  موضوع تاریخ  ردیف

آمادگی  

دانشجویان قبل  

 از شروع کلاس 

1 
روز  

 اول

مادران باردار، معرفی   ی درس نحوه برقراری ارتباط مناسب بافمعارفه و معر

 و نحوه شرح حال گیری   داخلی و جراحیبخش 

خانم دکتر  

خانم  -آزموده

خانم  -  ملازاده

 کمالی 

طالعه نحوه شرح  م

ی از  حال گیر

از کتاب   بیماران

 باربارا بیتز

2 
روز  

 دوم

 نشنیبو ج ایقیار  ارتبیط ای ا ریراب ج ایذ شیح  یل  •

 گیفاع الابم   یتو  •

 ایرسو یی  تکر  و   ش ی  نحدیبشیت ج  •

 یباندب ویردوس ج دارج دیو  •

ان یم اقدادیت لاحم ایا  ا ریراب اح ار ه تعببض ننژببوت، سبنداژ،   •
 سیم ج ست سیم ج... 

 یس  ج  یسخ، ونفیانس دطیاب درسو، اهث گیجیو در دبرد و س   •
 یی  دصا ف ا ریراب دای و ج ایا و 

   ایرسو  یجند  ج ارائه نکیت لاحم •

ایرسو لاگ ابک یی ج ارائه    نشیرش ویردوس ج  یجند  یبانوتریبع   •
 ایحیبرد اه دانش ببیب 

 

خانم دکتر  

خانم  -آزموده

خانم  -ملازاده  

 کمالی 
مطالعه فصل های  

مربوطه از کتاب  

بارداری و زایمان  

انجام  و   ویلیامز

 تکالیف مربوطه 

3 
روز  

 سوم 

 نشنیبو ج ایقیار  ارتبیط ای ا ریراب ج ایذ شیح  یل  •

 گیفاع الابم   یتو  •

   ش ی  نحدیبشیت ج ایرسو یی  تکر  و  •

 یباندب ویردوس ج دارج دیو  •

ان یم اقدادیت لاحم ایا  ا ریراب اح ار ه تعببض ننژببوت، سبنداژ،   •
 سیم ج ست سیم ج... 

 یس  ج  یسخ، ونفیانس دطیاب درسو، اهث گیجیو در دبرد و س   •
 یی  دصا ف ا ریراب دای و ج ایا و 

   ند  ج ارائه نکیت لاحمایرسو  یج  •

ایرسو لاگ ابک یی ج    تریبع نشیرش ویردوس ج  یجند  یبانو •
 ارائه ایحیبرد اه دانش ببیب 

خانم دکتر  

خانم  -آزموده

خانم  -ملازاده  

 کمالی 

مطالعه فصل های  

مربوطه از کتاب  

بارداری و زایمان  

انجام  و   ویلیامز

 تکالیف مربوطه 

4 
روز  

 چهارم 

 ایقیار  ارتبیط ای ا ریراب ج ایذ شیح  یل نشنیبو ج  •

 گیفاع الابم   یتو  •

   ش ی  نحدیبشیت ج ایرسو یی  تکر  و  •

 یباندب ویردوس ج دارج دیو  •

ان یم اقدادیت لاحم ایا  ا ریراب اح ار ه تعببض ننژببوت، سبنداژ،   •
 سیم ج ست سیم ج... 

 یس  ج  یسخ، ونفیانس دطیاب درسو، اهث گیجیو در دبرد و س   •
 ی  دصا ف ا ریراب دای و ج ایا و ی

   ایرسو  یجند  ج ارائه نکیت لاحم •

ایرسو لاگ ابک یی ج    تریبع نشیرش ویردوس ج  یجند  یبانو •
 ارائه ایحیبرد اه دانش ببیب 

خانم دکتر  

خانم  -آزموده

خانم  -ملازاده  

 کمالی 

مطالعه فصل های  

مربوطه از کتاب  

بارداری و زایمان  

انجام  و   ویلیامز

 تکالیف مربوطه 



  

 

 مدرس  موضوع تاریخ  ردیف

آمادگی  

دانشجویان قبل  

 از شروع کلاس 

5 
روز  

 پنجم

 نشنیبو ج ایقیار  ارتبیط ای ا ریراب ج ایذ شیح  یل  •

 گیفاع الابم   یتو  •

   ش ی  نحدیبشیت ج ایرسو یی  تکر  و  •

 یباندب ویردوس ج دارج دیو  •

ان یم اقدادیت لاحم ایا  ا ریراب اح ار ه تعببض ننژببوت، سبنداژ،   •
 سیم ج ست سیم ج... 

ونفیانس دطیاب درسو، اهث گیجیو در دبرد و س   یس  ج  یسخ،   •
 یی  دصا ف ا ریراب دای و ج ایا و 

   ایرسو  یجند  ج ارائه نکیت لاحم •

ایرسو لاگ ابک یی ج    تریبع نشیرش ویردوس ج  یجند  یبانو •
 ارائه ایحیبرد اه دانش ببیب 

خانم دکتر  

خانم  -آزموده

خانم  -ملازاده  

 کمالی 

مطالعه فصل های  

کتاب  مربوطه از 

بارداری و زایمان  

انجام  و   ویلیامز

 تکالیف مربوطه 

6 
روز  

 ششم

 نشنیبو ج ایقیار  ارتبیط ای ا ریراب ج ایذ شیح  یل  •

 گیفاع الابم   یتو  •

   ش ی  نحدیبشیت ج ایرسو یی  تکر  و  •

 یباندب ویردوس ج دارج دیو  •

سبنداژ،  ان یم اقدادیت لاحم ایا  ا ریراب اح ار ه تعببض ننژببوت،   •
 سیم ج ست سیم ج... 

 یس  ج  یسخ، ونفیانس دطیاب درسو، اهث گیجیو در دبرد و س   •
 یی  دصا ف ا ریراب دای و ج ایا و 

   ایرسو  یجند  ج ارائه نکیت لاحم •

ایرسو لاگ ابک یی ج    تریبع نشیرش ویردوس ج  یجند  یبانو •
 ارائه ایحیبرد اه دانش ببیب 

خانم دکتر  

خانم  -آزموده

خانم  -ملازاده  

 کمالی 

مطالعه فصل های  

مربوطه از کتاب  

بارداری و زایمان  

انجام  و   ویلیامز

 تکالیف مربوطه 

7 
روز  

 هفتم

 نشنیبو ج ایقیار  ارتبیط ای ا ریراب ج ایذ شیح  یل  •

 گیفاع الابم   یتو  •

   ش ی  نحدیبشیت ج ایرسو یی  تکر  و  •

 یباندب ویردوس ج دارج دیو  •

ان یم اقدادیت لاحم ایا  ا ریراب اح ار ه تعببض ننژببوت، سبنداژ،   •
 سیم ج ست سیم ج... 

 یس  ج  یسخ، ونفیانس دطیاب درسو، اهث گیجیو در دبرد و س   •
 یی  دصا ف ا ریراب دای و ج ایا و 

   نکیت لاحمایرسو  یجند  ج ارائه  •

ایرسو لاگ ابک یی ج    تریبع نشیرش ویردوس ج  یجند  یبانو •
 ارائه ایحیبرد اه دانش ببیب 

خانم دکتر  

خانم  -آزموده

خانم  -ملازاده  

 کمالی 

مطالعه فصل های  

مربوطه از کتاب  

بارداری و زایمان  

انجام  و   ویلیامز

 تکالیف مربوطه 

8 
روز  

 هشتم 

 ا ریراب ج ایذ شیح  یل نشنیبو ج ایقیار  ارتبیط ای  •

 گیفاع الابم   یتو  •

   ش ی  نحدیبشیت ج ایرسو یی  تکر  و  •

 یباندب ویردوس ج دارج دیو  •

ان یم اقدادیت لاحم ایا  ا ریراب اح ار ه تعببض ننژببوت، سبنداژ،   •
 سیم ج ست سیم ج... 

خانم دکتر  

خانم  -آزموده

خانم  -ملازاده  

 کمالی 

مطالعه فصل های  

مربوطه از کتاب  

بارداری و زایمان  

انجام  و   ویلیامز

 مربوطه تکالیف  



  

 

 مدرس  موضوع تاریخ  ردیف

آمادگی  

دانشجویان قبل  

 از شروع کلاس 

 یس  ج  یسخ، ونفیانس دطیاب درسو، اهث گیجیو در دبرد و س   •
 ا ریراب دای و ج ایا و یی  دصا ف 

   ایرسو  یجند  ج ارائه نکیت لاحم •

ایرسو لاگ ابک یی ج    تریبع نشیرش ویردوس ج  یجند  یبانو •
 ارائه ایحیبرد اه دانش ببیب 

9 
روز  

 نهم  

 نشنیبو ج ایقیار  ارتبیط ای ا ریراب ج ایذ شیح  یل  •

 گیفاع الابم   یتو  •

   ش ی  نحدیبشیت ج ایرسو یی  تکر  و  •

 یباندب ویردوس ج دارج دیو  •

ان یم اقدادیت لاحم ایا  ا ریراب اح ار ه تعببض ننژببوت، سبنداژ،   •
 سیم ج ست سیم ج... 

دطیاب درسو، اهث گیجیو در دبرد و س   یس  ج  یسخ، ونفیانس   •
 یی  دصا ف ا ریراب دای و ج ایا و 

   ایرسو  یجند  ج ارائه نکیت لاحم •

ایرسو لاگ ابک یی ج    تریبع نشیرش ویردوس ج  یجند  یبانو •
 ارائه ایحیبرد اه دانش ببیب 

خانم دکتر  

خانم  -آزموده

خانم  -ملازاده  

 کمالی 

مطالعه فصل های  

مربوطه از کتاب  

ی و زایمان  باردار

انجام  و   ویلیامز

 تکالیف مربوطه 

 

 

)انباب وایب ، نیم نببسند  ، سیل ج دهل اناشیر، نیم نیشی، شریر  فصبل بی صفهیت دبرد نظی در ابع    )فارسی و لاتین(:  منابع اصلی درس 
 . در صبرتو وه دطیاعه یره وایب بی یره د  دات نب اه انباب دنبع ضیجر  نبیشد( -درس

1- Cunningham, Macdond, Williams obstetrics, 23Ed, apple tone & lange, 2022 

2- Decherney, pernol, current obstetric & Gynecologic Diagnosis & Treatment, 9Ed, Appleton & lange 

Co,2008 

3- Ronald S. Gibbs, David N. Danforth, Beth Y Karlan, Arthur F Haney. Danforth` S obstetrics & 

Gynecology. ,10 Ed. Lippincott co. 2008. 

4- Varney, H; [et al]. "varney`s midwifety. " 4Thed. Boston: Jones and Bartlet pub, 2004. 

5- Gabbe: Obstetrics. 2017 Churchill Livingstone. 

6- James: High-Risk Pregnancy, 3rd. ed. - 2005 - Saunders, An Imprint of Elsevier Complimentary Access! 

7- Creasy: Creasy and Resnik's Maternal-Fetal Medicine, 6th ed. - 2008 - Saunders, An Imprint of Elsevier 

Complimentary 

8- Up to date 

،   خانواده تر سلامتف د -دوستدار مادر، وزارت بهداشت  ی ها یمارستانب یمان،و زا ییمات ماماارائه خد یکشور یراهنما -9

 یرایشو یناداره سلامت مادران، آخر
 

 

 

 

 



  

 

 :درس یفرع منابع

 پروتکل های بارداری های پرخطر  -1

 1401مراغبت های ادغام یافته مادران باردار ویژه پزشک و ماما تیر  -2

 درسنامه مامایی مایلز، درسنامه مامایی مایلز.میلز،مارگارت اف،آخرین ویرایش -3

4- Danforth obstetrics and gynecology diagnosis edited by jamesR.scoot. last edition 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : سیتدر روش

این دوره طب    بر وییفده  روش تددری  در  و    محور  –رویکرد فراگیر  ،  learning based-Task (TBL)یدادگیری مبتنی 

 .برگزاری راند و کنفران  بالینی خواهد بود

 

 

 :وظایف فراگیران 

 قبول قوانین و مقررات آموزشی دوره : 

 دطیاب دشصب شد  تبسط یره دانش بیی دطیاعه شبد. (1

 در اهث یی  گیجیو ج فعیا ت یی دشیروت داشاه ایشند.  (2

 در یصبص ان یم یی تکن ک اصبل لاحم را دطیاعه وید  ایشند. (3

   بیدگ ی  ان یم صه ح اقدادیت تلاش لاحم را اه ویر گ یند. ایا (4

 فقط در صبرت  ضبر دیاو در اص   یضی شبند.  (5

 ی چ گبنه اقدادو را ادجب نظیرت دیاو ان یم ندیند. (6

 اه ی چ جاه دارجیی  ندید  شد  تبسط شصب دبشی را ایا  ت ربق بی یبراندب اه ا ریر قببل نکنند.  (7

 دباد دصا ف در اص  را ا ء اجاببت یی قیار دیند. صیفه اببو در دصیف  (8

 نظیفت در اتیق ویر را رایبت نریبند. (9

 در صبرت ان یم دادب یی گبنه اقدام اشابی  سیبعی اه دیاو بی دسئبل ش فت اطلاع دید.  (10

 در صبرت ن دل اسا ک شدب  اری اه دیاو ج سب یجاب ر ونایل افبنت اطلاع دید. (11

 دانشجو باید: :نظم و انضباط و اجرای قوانین آموزشی و درمانیل دوره در مورد ئوسیاست مس

 رنس سیات در اص   ضبر داشاه ایشد.  (1

 ظییی  نراساه ج دیتب داشاه ایشد.  (2

برای بخش  مشکی و مانتو سفید و شلوار پارچه ای مقنعه) ابیس فیم طبق دسابرااعرل دانششی  ایا  یی اص  (3

 شبد.  ، اسافید داخلی و جراحی(

 ات کت شنیسیبو داشاه ایشد.  (4

 رفایر  ایجقیر ج دبدب داشاه ایشد.  (5

 شئبنیت اسلادو را رایبت نریبد.  (6

 ارتبیط دهایدینه ا  ای  یسنل اص  ایقیار نریبد. (7

 یی گبنه تیی ی ج بی ادم  ضبر در ویرادبح  را سیبعی اطلاع دید.  (8

 ایا  ان یم یی اقدادو ای دیاو یریینگ نریبد.  (9

 اه ی چ جاه در اص  اسافید  ننریبد.دبایبل اح جسیبل ت ئ نو اح ار ه دسابند ج  (10

11)  

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 . تواند مواردی را به این بند اضافه نماید(ارزیابی دانشجو می)هر استاد بسته به سیاست خود برای 

 %نمره  20قوانین حرفه ای:  کد های اخلاقی و   قی ولارعایت شئونات اخ

 %نمره   60ارزشیابی عملکرد بالینی دانشجو در طول دوره کارآموزی و در پایان دوره کارآموزی: 

 %نمره  10در بخش و مشارکت فعال در راند بالینی:   

 نمره %10تکمیل و ارائه فرم ثبت مهارتها:  

 سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:
غیبت غیر موجه کاراموزی حذف خواهد شدد. در  1نمره از نمره کل کسدر می شدود، در صدورت داشدتن   2هر روز غیبت غیر موجه معادل  

 صورت غیبت موجه دانشجو باید کسر کاراموزی مربوطه را جبران و گواهی کتبی جبران کسر را ارائه دهد. 

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:
 قبل از ورود به کاراموزی برگه آزمایش تیتر هپاتیت خود را به کارشناس گروه مامایی تحویل دهند.دانشجویان  -1

 
 

 :ادامه وظایف فراگیران 

 بخش:  در فراگیران تکالیف
 دطیاب دشصب شد  ایا  ونفیانس یی را دطیاعه نریبد. (1

 گیفاه ج در ان یم صه ح نب یی وبشی ایشد. اقدادیت دافیجت دبرد ن یح ا ریراب را اه طبر ویدل بید  (2

 ایا  اف اب  دهیرت ج دقت در ان یم ادبر اه تبض هیت دیاو دقت نربد  ج تریم تلاش یبب  را اه ویر گ ید.  (3

 تک  ف یی  دهبل شد  را در جقت دع ع ان یم دید. (4

یی  ندبحشو، ف  م ندبحشو،  بسای ج  در صبرت تریبل د ابانند، در ان یم فعیا ت یی  دصا ف اح ار ه ندید  ویدب  رف ت  (5
 ...دشیروت نریبند. 

 لاگ ابک یی را اه صبرت رجحانه تکر ل نریبند. (6

 در ان یم ادبر رج  ه یرکیر  را اف اب  داد  ج اه دجسایب یبد ورک ونند. (7

 تلاش ونند تی اح تکیار یطییی ا بگ ی  نریبند. (8

ح رجح قبل را ارائه دیند. اح ار ه در دبرد دارجیی  یی رجح دطیاب ج نکیت در یصبص و س یی  ییص دشصب شد  ا (9
 دصیفو، نبع ا ریر ، ا ت ا ریر  ج...

 گ ارش نکیت غ ی اید  بیفت شد  در شیح  یل ج بی الابم   یتو ا ریراب را گ ارش ونند. (10

 
 


