
  

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس

د  ددد ه ن دنجا  مردقبو های حین با دد ی د  علمی )بعد ددنشتتتی  ن عملی )بعد مها  ی      مها ت    به دستتتو دن د   -1

 طبیعی ن با دد ی های پر خطرمود د 
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 اهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 

 برقرار کردن ارتباط مناسب با مادر  -1

 ی و اجتماعی و فيزيکیشرح حال وارزيابی روانگرفتن   -2

 )ی ،کلیه، پستا ، دنددمهای  حتانیقلب،  یه،  یرنئید، آنم(  معاينات فيزيکی کامل اعضای مختلف بدن انجام  -3

 بررسی اندام تحتانی از نظر ادم و واريس  -4

کنترل صدددای قلب جنين پ ديدا کردن محل صددحينت کنترل نبی جنين با نبی مادرت کنترل يی دقيام کاملت کنترل صدددای   -5

 (مانيتورينگ خارجیفاصلم بعد اناباضت شمارش و ثبت صدای قلب جنين و لاقلب جنين ب

 موارد غير طبيعی و تشخيصالگوی ضربان قلب جنين  بررسی  -6

 غير طبيعی بودن الگوی ضربان قلبدر صورت انجام اقدام مناسب   -7

 و ثبت نتايج آنمراحل مختلف مانور لئودولد انجام   -8

 تعيين ارتااع رحم و تطبيق آن با سن حاملگی  -9

کارآموزی بارداری طبیعی و غیر    :نام و شماره درس

 11طبیعی، کددرس : 

 کارشناسی ناپیوسته  -مامایی رشته و مقطع تحصیلی :

 بیمارستان حکیم محل برگزاری: شنبه، یکشنبه، دوشنبه، سه شنبه  روز و ساعت برگزاری: 

 نظری -واحد 1تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

 -  دروس پیش نیاز:

 زهرا ملازاده ول درس:ئنام مس زهرا ملازاده، الهام آزموده، زهراکمالی  نام مدرسین:

، سه  42638001 -364داخلی    تلفن و روزهای تماس: بیمارستان حکیم نیشابور، میدان باغرود   آدرس دفتر :

 روز اول هفته 

 Email :mollazadeh.zahra73@gmail.comآدرس 

 دروس نظری و عملی    فرم طرح دوره 

(Course Plan ) 

 مامایی     گروه آموزشی :                                                    پرستاری و مامایی دانشکده :   

 1402-1403اول   :نیمسال                      کارآموزی بارداری طبیعی و غیر طبیعی   :نام درس 

 



  

 

توجم بم ديالتاسديونت افاسدمانت موقعيت و قوام سدرويکست توجم بم عضدو  پ شدخيص شدروع زايمانجهت ت معاينم واژينال انجام  -10

 )نمايشت جايگاه عضو نمايش و دوزيشن جنينت بررسی وضعيت کيسم آبت معاينم لگن

 تجويز دارو های مجاز و مورد نياز در بارداری  -11

 آنها تفسير مورد نياز وآزمايشات و سونوگرافی درخواست   -12

 تشخيص موارد غير طبيعی آزمايش های بارداری  -13

پسددیت دارگی  لامديابتت فشددار خون بارداریت دره اک  مانندم در موارد غير طبيعی لازاقدامات تشددخي ددی و مراقبت های  انجام   -14

ری های طبیت دوقلويیت  بم بيما  لازودرس کيسدم آبت زايمان زودرست دکلمانت جفت سدر راهیت گتشدتن از موعد زايمانت مادران مبت

 و مرده زايی IUGR بريچت جنين

 و تفسير آن NST انجام تست  -15

 آموزشهای مرتبط با بهداشت دوران بارداری و آمادگی برای ايفای ناش والدی را بم مادر و ددرارائم   -16

 ورزشهای دوران بارداری جهت آمادگی برای زايمانآموزش   -17

 

  



  

 

 

 :نیمسال اول/دوم :                                                             ارائه درسجدول زمان بندی    

 مدرس  موضوع ساعت  تاریخ  ردیف
آمادگی دانشجویان  

 قبل از شروع کلاس 

  روز اول  1

  نحوه برقراری ارتباط مناسب با  تی درسفمعر

مادران باردارت معرفی مرکز و نحوه شرح حال  

 گيری  

خانم    -خانم دکتر آزموده

 خانم ملازاده - کمالی

مطالعم نحوه شرح حال گير  

 ی از بيماران 

  روز دوم 2
ت  FHRنحوه انجام معاينات فيزيکیت کنترل  

 تعيين سن حاملگی   و  معاينم لئودولد

خانم    -خانم دکتر آزموده

 ملازاده خانم    -کمالی

مطالعم ف ل های مربوطم از  

کتاب بارداری و زايمان  

 ويليامز 

 انجام معاينم واژينال   روز سوم  3
خانم    -خانم دکتر آزموده

 خانم ملازاده   -کمالی

مطالعم ف ل های مربوطم از  

رداری و زايمان  کتاب با 

 ويليامز 

 و تفسير آن   NSTانجام    روز چهارم  4
خانم    -خانم دکتر آزموده

 خانم ملازاده   -کمالی

مطالعم ف ل های مربوطم از  

کتاب بارداری و زايمان  

 ويليامز 

 و تفسير آن   NSTانجام    روز دنجم 5
خانم    -خانم دکتر آزموده

 خانم ملازاده   -کمالی

مطالعم ف ل های مربوطم از  

کتاب بارداری و زايمان  

 ويليامز 

 بارداری تجويز دارو های مورد نياز در    روز ششم 6
خانم    -خانم دکتر آزموده

 خانم ملازاده   -کمالی

مطالعم ف ل های مربوطم از  

کتاب بارداری و زايمان  

 ويليامز 

  روز هفتم 7
درخواست آزمايشات و سونوگرافی های لازم  

 در بارداری و تفسير آنها 

خانم    -خانم دکتر آزموده

 خانم ملازاده   -کمالی

مطالعم ف ل های مربوطم از  

کتاب بارداری و زايمان  

 ويليامز 

  روز هشتم 8
تشخيص موارد غيرطبيعی و انجام اقدامات  

 لازم

خانم    -خانم دکتر آزموده

 خانم ملازاده   -کمالی

مطالعم ف ل های مربوطم از  

کتاب بارداری و زايمان  

 ويليامز 

  روز نهم 9
ورزشهای دوران بارداری جهت  آموزش  

 آمادگی برای زايمان 

خانم    -دکتر آزمودهخانم  

 خانم ملازاده   -کمالی

مطالعم ف ل های مربوطم از  

کتاب بارداری و زايمان  

 ويليامز 

  روز دهم  10
ورزشهای دوران بارداری جهت  آموزش  

 آمادگی برای زايمان 

خانم    -خانم دکتر آزموده

 خانم ملازاده   -کمالی

مطالعم ف ل های مربوطم از  

کتاب بارداری و زايمان  

 ويليامز 

 

 

)عنوان کتاب ، نام نويسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول يا صفحات مورد نظر در اين    )فارسی و لاتین(:  منابع اصلی درس 

 . در صورتی که مطالعه همه کتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد( -درس
 2022بارداری و زايمان ويلیامز  -1
 مراقبت های ادغام يافته سلامت مادران )راهنمای خدمات داخل و خارج بیمارستانی( در دو جلد-2
 راهنمای کشوری ارائه خدمات مامايی و زايمان، بیمارستان های دوستدار مادر -3
 ، اخرين چاپبیماری های داخلی و جراحی در بارداری و زايمان -4

 



  

 

 

 

 :درس یفرع منابع

 دروتکل های بارداری های درخطر  -1

2- 

3- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 . اين بند اضافم نمايد(تواند مواردی را بم پهر استاد بستم بم سياست خود برای ارزيابی دانشجو می

 %نمره  20قوانين حرفم ای:  کد های اخلاقی و   قی ولارعايت شئونات اخ

 %نمره   60ارزشيابی عملکرد بالينی دانشجو در طول دوره کارآموزی و در دايان دوره کارآموزی: 

 %نمره  10در بخش و مشارکت فعال در راند بالينی:   

 نمره %10تکميل و ارائم فرم ثبت مهارتها:  

 سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:

خواهد   غيبت غير موجم کاراموزی حتف 2نمره از نمره کل کسددر می شددودت در صددورت داشددتن    2هر روز غيبت غير موجم معادل  

 شد. در صورت غيبت موجم دانشجو بايد کسر کاراموزی مربوطم را جبران و گواهی کتبی جبران کسر را ارائم دهد

رويکرد فراگير ،  learning based-Task (TBL)يدادگيری مبتنی بر ویيفدم روش تددريس در اين دوره طبق    :  سیتددر روش

 و برگزاری راند و کنفرانس بالينی خواهد بود محور –

 

 

 : وظایف فراگیران  

 کارآموزی و خودداری از غيبت غير موجم حضور منظم در محل  -1

 بخش زايمانرعايت کليم قوانين بيمارستان و ت ی در زايشگاهلامق و شئونات اسلارعايت اخ -2

  مادر بارداربرقراری ارتباط مناسب با استادت ساير دانشجويانت درسنلت زائو و همراهيان  -3

 مادرانداشتن احساس مسئوليت در قبال  -4

 مادران باردار   دقت در حفظ حريم خ وصی -5

 و شرکت فعال در راند بالينی  از مادرانمشارکت در مراقبت  -6

 تکميل فرم ثبت مهارتها و ارائم آن بم استاد در انتهای کارآموزی -7

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

دانشدجويان قبل از ورود بم کاراموزی برگم آزمايش تيتر هپاتيت و اطلاعات واکسديناسديون کويد خود را بم کارشناس گروه   -1

 مامايی تحويل دهند.

 وارد کاراموزی شوند.  درمانگاهدانشجويان حتما با لباس فرم بخش  -2

 دانشجويانی کم شئونات اسلامی را رعايت نکنند امکان ورود بم کاراموزی را ندارند. -3

 دانشجويان حتما با اتيکت دانشجويی وارد کاراموزی شوند. -4

 د.ممنوع می باش  درمانگاهورود زيورآلات و موبايل بم  -5

 کاراموزی داشتم باشد.حضور منظم و شرکت فعال در  -6

 انجام ديش مطالعم بر اساس موضوعات و طرح های تعيين شده داشتم باشد. -7

 


