
  

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس

الکترولوژی و فیزیوتراپی در    ،سونوگرافی  ،پاراکلینیک نظیر رادیولوژیکند تا با کاربرد روش های  این درس به دانشجویان کمک می

. دند و آنها را در مورد مراجعین مامایی به کار بندند و در حد امکان نتایج آنها را تشخیص داده و یا تفسیر نماینموارد مامایی آشنا شو

 )بعد دانشی(. 

 )بعد مهارتی( .را یاد بگیرند TENSفی و سونوگرا ،همچنین کار با دستگاه هایی نظیر مانیتورینگ

 

 اهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 

دیدن و تفسیر روش های پاراکلینیک نظیر رادیولوژی و سونوگرافی و نیز نحوه    ،خواندن آشنایی دانشجویان با نحوه انجام  .1

 )بعد مهارتی( کاربرد الکترولوژی و فیزیوتراپی در مامایی 

استفاده می شود نظیر دستگاه .2 آنها  از  مامایی  با دستگاه هایی که در تشخیص های    ،های مانیتورینگ جنینیآشنایی 

 )بعد مهارتی( TENSوگرافی و سون

 . )بعد نگرشی( و نحوه انجام آن را نام ببرد یسن باردار نییتع یسه مورد از روش ها .3

 )بعد نگرشی(  آن را نام ببرد. کینولوژوس صیو نحوه تشخ یسه مورد از عوارض باردار .4

 . )بعد نگرشی( را نام ببرد نیسلامت جن ی ابیارز یتهاجم یسه مورد از روش ها .5

 . )بعد نگرشی( را شرح دهد کیوتیآمن عیحجم ما نییروش تع .6

 )بعد نگرشی(   را شرح دهد. لیپروفا کالیزیوفینحوه انجام ب .7

 آشنایی با روشهای تهاجمی ارزیابی ارزیابی سلامت و درمان جنین)بعد مهارتی(  .8

 )بعد نگرشی(  آزمایشات رادیواکتیو برای تشخیص .9

 آن )بعد مهارتی(  ایط بیمار قبل و بعد ازنها و آمادگی ها و شرآدستگاههای کوتر و کرایو و کاربرد  آشنایی با  .10

در   یو الکترولوژ ی، سونولوژ یولوژیراد  نام و شماره درس:

  1934. کد و زنان ییماما

 کارشناسی ناپيوسته مامایی رشته و مقطع تحصيلی :

 پردیس دانشگاه علوم پزشکی نيشابور محل برگزاری: 16-18دوشنبه ، ساعت روز و ساعت برگزاری: 

 واحد نظری 1تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

بارداری   بيماریهای داخلی و جراحی در بارداری و زایمان ) ،(1بارداری و زایمان غير طبيعی )بارداری و زایمان   دروس پيش نياز:

 یزنان و نابارور یهایماريب (، 2و زایمان 

 خانم دکتر حسينی   ول درس:ئنام مس خانم دکتر حسينی مدرسين:نام 

 تلفن و روزهای تماس: پردیس،  دانشگاه علوم پزشکی نيشابور آدرس دفتر :

 : Emailآدرس 

 دروس نظری و عملی    فرم طرح دوره 

(Course Plan ) 

 مامایی   گروه آموزشی :                                                      پرستاری و مامایی دانشکده :   

 1402-1403اول   :نیمسال          ان         و زن ییدر ماما یو الکترولوژ ی، سونولوژ یولوژیراد  :ام درسن



  

 

 

 

 :نیمسال اول/دوم :                                                             جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس  موضوع ساعت  تاریخ  ردیف

آمادگی  

دانشجویان قبل  

 از شروع کلاس 

 16-18 روز اول  1

دستگاه   مختلف  های  در قسمت  آن  کاربرد  و  سونوگرافی 

 تشخیص بیماری های زنان را شرح دهد.

 انواع سونوگرافی لگن و شرایط انجام هر یک را شرح دهد. 

 رحم، مثانه و تخمدان را در سونوگرافی لگن تشخیص دهد.

 عکس سونوگرافی لگن و گزارش آن را تفسیر نماید. 

را در سونوگرافی شرح دهد و در عکس    pcoنمای تشخیصی  

 سونوگرافی مشخص نماید. 

توده های لگنی را در سونوگرافی لگن تشخیص دهد و ویژگی  

 های توده بدخیم و خوش خیم را در سونوگرافی توضیح دهد. 
 

خانم دکتر 

 حسینی 

 پیش مطالعه مطالب 

 روز دوم  2

 کاربرد سونوگرافی در بارداری را شرح دهد. 18-16

 سونوگرافی بارداری تشخیص دهد.رحم، مثانه و تخمدان را در  

 حاملگی تک قلویی و دوقلویی را در سونوگرافی تشخیص دهد. 

در   را  اندام(  و  سینه  قفسه  )سر،  جنین  مختلف  های  قسمت 

 سونوگرافی تشخیص دهد. 

 جفت را در سونوگرافی تشخیص دهد.

، BPD  ،FL  ،CRLبا استفاده از اندازه های بیومتریک جنین )

HC  ،AC  بارداری را محاسبه کند.( سن 

 را تفسیر نماید.   Anomaly Scanو    NTسونوگرافی  
 

خانم دکتر 

 حسینی 

پیش مطالعه مطالب  

جلسه فعلی و  

مطالعه مطالب  

 جلسه قبل

 روز سوم  3

تشخیص   18-16 در  داپلر  سونوگرافی  جنین،  IUGRکاربرد  آنمی   ،

 نارسایی جفت و چسبندگی های غیرطبیعی جفت شرح دهد. 

خانم دکتر 

 حسینی 

پیش مطالعه مطالب  

جلسه فعلی و  

مطالعه مطالب  

 جلسه قبل

 روز چهارم  4

 را توضیح دهد.  BPPشرایط انجام   18-16

 را مشاهده کند.   BPPنحوه انجام  

را شرح دهد و اقدامات لازم در هر مورد    BPPنحوه امتیازدهی  

 را بیان کند.

 قسمت های مختلف دستگاه مانیتورینگ جنین را نام ببرد. 

با دستگاه مانیتورینگ جنین به درستی کار کرده و آن را به 

 طور صحیح به بیمار متصل نماید.

 تعویض کاغذ دستگاه را به درستی انجام دهد. 

خانم دکتر 

 حسینی 

طالب  پیش مطالعه م

جلسه فعلی و  

مطالعه مطالب  

 جلسه قبل

 روز پنجم 5

18-16 
 دانشجو قسمت های مختلف دستگاه رادیوگرافی را نام ببرد.  

 عکس های رادیوگرافی ساده لگن را تفسیر نماید. 

خانم دکتر 

 حسینی 

پیش مطالعه مطالب  

جلسه فعلی و  

مطالعه مطالب  

 جلسه قبل



  

 

 :نیمسال اول/دوم :                                                             جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس  موضوع ساعت  تاریخ  ردیف

آمادگی  

دانشجویان قبل  

 از شروع کلاس 

را تفسیر   و رحم  لگن  ماده حاجب  با  رادیوگرافی  عکس های 

خوب    کند. کیفیت  و   بالا  کنتراست  با  رادیولوژی  را  عکس 

 تشخیص دهد.
 

 روز ششم  6

 قسمت های مختلف دستگاه رادیوتراپی را نام ببرد.  18-16

 نحوه انجام رادیوتراپی را توضیح دهد. 

 دستگاه ماموگرافی و قسمت های مختلف آن را بشناسد. 

 ماموگرافی را توضیح دهد.نحوه کار با دستگاه  

 عکس ماموگرافی و گزارش آن را تفسیر نماید. 

 

خانم دکتر 

 حسینی 

پیش مطالعه مطالب  

جلسه فعلی و  

مطالعه مطالب  

 جلسه قبل

 روز هفتم 7

 قسمت های مختلف دستگاه لیزر را نام ببرد. 18-16

 نحوه کار با لیزر  و موارد کاربرد آن را توضیح دهد. 

 الکترو کوتر و موارد کاربرد آن را شرح دهد. دستگاه  

 نحوه کار با دستگاه کرایو را توضیح دهد.

کاربرد کرایو در بیماری های زنان را شرح دهد و آن را به کار  

 گیرد.

خانم دکتر 

 حسینی 

پیش مطالعه مطالب  

جلسه فعلی و  

مطالعه مطالب  

 جلسه قبل

 روز هشتم 8

 نام ببرد. روش های مختلف گرماده را   18-16

 انواع دستگاه های گرماده و نحوه کار با آن ها را شرح دهد. 

 کاربرد سرما در کاهش درد را توضیح دهد.

دستگاه   مختلف  های  را    TENSقسمت  آن  با  کار  نحوه  و 

 توضیح دهد.

را در بارداری و زنان شرح دهد و بتواند آن را    TENSکاربرد  

 در موارد لازم به کار گیرد.

 

دکتر خانم 

 حسینی 

پیش مطالعه مطالب  

جلسه فعلی و  

مطالعه مطالب  

 جلسه قبل

 روز نهم   9

تمرینات ورزشی دوران بارداری را شرح دهد و  به مادران باردار   18-16

 آموزش دهد. 

تمرینات ورزشی پس از زایمان را شرح دهد و به مادران باردار  

 آموزش دهد. 

اهش درد ستون فقرات  انواع ماساژ درمانی و کاربرد آن را در ک

 به ویژه کمر، لگن و گردن شرح دهد و به کار گیرد.

 تمرین کگل را به بیماران آموزش دهد. 
 

خانم دکتر 

 حسینی 

پیش مطالعه مطالب  

جلسه فعلی و  

مطالعه مطالب  

 جلسه قبل

ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظر در این  )عنوان کتاب ، نام نویسنده ، سال و محل انتشار، نام    )فارسی و لاتين(:  منابع اصلی درس 
 . در صورتی که مطالعه همه کتاب یا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد( -درس

   2022 تهران، گلبان، انتشارات ، همکاران و  جهانی قاضی بهرام ترجمه ویلیامز زایمان و بارداری .1

غیرتیان،    یدکتر محمد مهد  ،ی دکتر سعید عباس  ،یر فاطمه محمدترجمه دکت  یاورژانس و مراقبت حیات  سونوگرافی  کتاب .2

 1396انتشارات اندیشه رفیع،  ،یقنبر یدکتر محمد جواد حاج



  

 

 و همکاران...  لدیاشف نگهام،لونو،ی : کاننی از جن یبردار ری/ فصل تصو 2018 امزیلیو مانیو زا یباردار .3

   ری ی. مالکوم پ یج ک،یچرا و چه موقع؟ پ چارل ،چگونه،ییدر ماما ینوگرافو س .4

 

 

 :درس یفرع منابع

 1392 ه،ی نشر اشراق ،یویحی نیحس دیدکتر س ان،یمسعود شوشتر دیدکتر س یو الکترولوژ یسونولوژ ،یولوژ یکتاب راد -1
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 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 . تواند مواردی را به این بند اضافه نماید()هر استاد بسته به سیاست خود برای ارزیابی دانشجو می

 نمره 1  بارم:                                                                                    حضور و غیابالف(   

 نمره 1بارم:                                                                        شرکت در فعالیت کلاسیب(     
 نمره 3بارم:                      انجام تکالیف درخواستی                                                   ج(     

 نمره  15  بارم:                                                                        آزمون پایان ترم           د(    

 

 سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:
 طبق مقررات آموزشی

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:
 همراه و هندزفری در طول کلاس ممنوع است.استفاده از گوشی   •

 دقیقه به منزله غیبت است. 10تاخیر بیش از  •

 عدم حضور در آزمون به منزله نمره صفر است. •

 شده داشته باشد. نییتع  یمطالعه بر اساس موضوعات و طرح ها  شیانجام پ  •

 است.در زمان حضور در کلاس رعایت حجاب اسلامی طبق مقررات آموزشی الزامی  •

 

 : سیتدر روش

 پوئینت   ارایه پاور  Case study، ،یبحث گروه،  پرسش و پاسخسخنرانی ، 

 

 

 

 :وظایف فراگیران 

 حضور منظم در جلسات درس 

 ارایه تکالیف درخواستی 

 شرکت در کوئیزها و جلسات بحث گروهی 

  

 

 

 


