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فرم طرح دوره    دروس نظری و عملی
(Course Plan)

   دانشکده : پرستاری و مامایی                                                    گروه آموزشی :   مامایی  
 نام درس:   بارداری و زایمان غیر طبیعی (بارداری و زایمان 1)	    نيمسال: اول – 1402-1403







	نام و شماره درس: بارداری و زایمان 1، کد درس : 10
	رشته و مقطع تحصيلی :  مامایی-کارشناسی ناپیوسته

	روز و ساعت برگزاری: سهشنبه . ساعت 2-12
	محل برگزاری: پردیس دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

	تعداد و نوع واحد (نظری/عملی) : 2 واحد نظری

	دروس پيش نياز:  تشریح، فیزیولوژی و ایمنی شناسی

	نام مدرسین: زهرا کمالی
	نام مسئول درس: زهرا کمالی

	آدرس دفتر : بیمارستان حکیم نیشابور
میدان باغرود
	تلفن و روزهای تماس:داخلی 364- 42638001 ، سه روز اول هفته
آدرس Email: kamaliz@nums.ac.ir 



	هدف/ اهداف کلی درس در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی: 
1- بدست اوردن مهارت علمی (بعد دانش) و عملی (بعد مهارتی)  در نحوه تشخیص، اداره و مراقبت از مادر و جنین در بارداری ها و زایمانهای غیر طبیعی  

	اهداف اختصاصی (ویژه) درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 
1. آشنایی با اختلالات جفت. 
 دانشجو قادر باشد:
حیطه شناختی
· واریانتهای شکل و اندازه انواع جفت را بشناسد.
· اختلالات جریان خون مادری و جفتی را توضیح دهد.
· کوریوآمنیوتیت و سایر اختلالات پرده های جفت را توضیح دهد.
· طول بندناف، پیچ خوردگی بندناف و انواع محل اتصال بندناف به جفت را توضیح دهد.
حیطه عاطفی
· برای کسب اطلاعات کامل از وضعیت مادر احساس مسئولیت نماید.
· برای انجام صحیح تکالیف حساسیت نشان دهد.

2. آشنایی با اختلالات مایع آمنیون.
دانشجو قادر باشد:
حیطه شناختی
· حجم طبیعی مایع آمنیون و  فیزیولوژی مایع آمنیون را توضیح دهد.
· روشهای اندازه گیری و بررسی سونوگرافی مایع آمنیون  را بیان کند.
· اتیولوژی، عوارض و تدابیر درمانی هیدرآمنیوس را توضیح دهد.
· اتیولوژی، عوارض و تدابیر درمانی اولیگوآمنیوس را توضیح دهد.
حیطه عاطفی
· برای کسب اطلاعات کامل از وضعیت قلب مادر احساس مسئولیت کند
· برای مراقبت از مادر باردار مبتلا به بیماری قلبی انگیزه نشان دهد. 

3. آشنایی با عوارض اولیه حاملگی (سقط)
دانشجو قادر باشد:
حیطه شناختی
· پاتوژنز، عوامل خطرو عوامل مادری سقط خودبخودی سه ماهه اول بارداری را توضیح دهد.
· نحوه تشخیص و تقسیم بندی انواع سقط خودبخودی  را توضیح دهد.
· اتیولوژی سقط راجعه را توضیح دهد.
· میزان بروز و اتیولوژی سقط های سه ماهه دوم  را بیان نماید.
· نارسایی سرویکس و زمان و نحوه انجام سرکلاژ سرویکس را بداند.
· روشهای القایی سقط در سه ماهه اول و دوم بارداری را توضیح هد.
حیطه عاطفی
· برای کسب اطلاعات کامل از وضعیت مادر احساس مسئولیت کند.
· برای مراقبت از مادر باردار مبتلا به بیماری هایپرتنشن انگیزه نشان دهد.
· برای انجام صحیح تکالیف حساسیت نشان دهد.

4. آشنایی با عوارض اولیه حاملگی (حاملگی نابجا)
دانشجو قادر باشد:
حیطه شناختی
· تقسیم بندی، عوامل خطر،  سیر بیماری و پیامدهای بالقوه حاملگی نابجا را بیان کنید.
· روشهای تشخیصی بالینی ، آزمایشگاهی و سونوگرافیک حاملگی نابجا را توضیح دهید.
· نحوه تشخیص و تفاوتهای حاملگی های نابجا (لوله ای، بینابینی، اسکار سزارین، سرویکال، شکمی و تخمدانی) را توضیح دهید.
· درمانهای طبی و جراحی حاملگی نابجا  را تعریف کنید.
حیطه عاطفی
· برای کسب اطلاعات کامل از وضعیت مادر احساس مسئولیت کند.
· برای انجام صحیح تکالیف حساسیت نشان دهد.

5. آشنایی با عوارض اولیه حاملگی (بیماری تروفوبلاستیک حاملگی)
دانشجو قادر باشد:
حیطه شناختی
· عوامل خطر و پاتوژنز مول هیداتی فورم را توضیح دهد.
· روشهای تشخیصی بالینی، آزمایشگاهی و سونوگرافیکی حاملگی مولار را بیان کند.
· یافته های بالینی، تشخیص، مرحله بندی و امتیاز دهی پروگنوستیک نئوپلازی تروفوبلاستیک بارداری را توضیح دهد.
· تقسیم بندی هیستولوژیک نئوپلازی تروفوبلاستیک بارداری (مول مهاجم، کوریوکارسینوم، تومور تروفوبلاستیک جایگاه جفت)،  را بیان کند.
· درمانهای نئوپلازی تروفوبلاستیک بارداری و مول هیداتی فورم را بیان نماید.
· نحوه نظارت نئوپلازی تروفوبلاستیک بارداری و مول هیداتی فورم در حاملگی های بعدی را شرح دهد.
حیطه عاطفی
· برای کسب اطلاعات کامل از وضعیت مادر احساس مسئولیت کند.
· برای انجام صحیح تکالیف حساسیت نشان دهد.

6. آشنایی با لیبر طبیعی و زایمان واژینال
دانشجو قادر باشد:
حیطه شناختی
·   انواع قرار جنین، نمایش های جنین و وضعیت های جنین  را شرح دهد.
· روشهای تشخیصی شکمی با مانور لئوپولد و واژینال در تشخیص نمایش و وضعیت و قرار جنین  را شرح دهد.
· اتیوپاتوژنز، علایم، عوارض، تشخیص و نحوه درمان کبد چرب بارداری را شرح دهد.
· حرکات اصلی زایمان را شرح دهد.
· علل و چگونگی ایجاد آسینکلیتیسم را شرح دهد.
· روشهای تشخیصی پارگی کیسه آب را بیان کند.
· اقدامات و اداره مراحل اول، دوم، سوم و چهارم پس از زایمان را شرح دهد.
حیطه عاطفی
· برای کسب اطلاعات کامل از وضعیت سلامت کبد مادر احساس مسئولیت کند.
· برای انجام صحیح تکالیف حساسیت نشان دهد.

7. آشنایی با لیبر غیر طبیعی
دانشجو قادر باشد:
حیطه شناختی
· علت، تشخیص و تعریف دیستوشی را بیان نماید.
· انواع اختلالات لیبر در زنان مولتی پار و پرایمی پار را توضیح دهد.
· لیبر و زایمان سریع را بیان نماید.
· عدم تناسب جنینی- لگنی با توجه به توضیح تنگی ورودی، میانی و خروجی لگن، را توضیح دهد.
· انواع نمایشهای غیرطبیعی جنین( صورت،  پیشانی، عرضی و مرکب) را شرح دهد.
· عوارض دیستوشی (مادری و پری ناتال) را توضیح دهد.
· اقدامات  و مانورهای لازم در زمان دیستوشی شانه را توضیح دهد.
حیطه عاطفی
· برای کسب اطلاعات کامل از وضعیت کم خونی مادر احساس مسئولیت کند.
· برای انجام صحیح تکالیف حساسیت نشان دهد.

8. آشنایی با تستهای ارزیابی سلامت جنین
دانشجو قادر باشد:
حیطه شناختی
· انواع مانیتورینگ جهت ارزیابی سلامت جنین را نام ببرد.
·  نحوه انجام مانیتورینگ داخلی جنین را شرح دهد.
· نحوه انجام مانیتورینگ خارجی جنین را شرح دهد.
·  فواید و عوارض مانیتورینگ جنینی را توضیح دهد.
· عوامل موثر بر زجر جنینی را تحلیل کند.
· انواع الگوهای ضربان قلب جنین را نام ببرد.
 الگوی طبیعی ضربان قلب جنین را تعریف کند.
· الگوی غیر طبیعی ضربان قلب جنین را تعریف کند.
·  نحوه تشخیص انواع اختلالات الگوی ضربان قلب جنین را بیان کند.
·  علل انواع افت ضربان قلب جنین (افت زودرس، افت دیررس، افت متغیر) را توضیح دهد.
· تست سونوگرافی بیوفیزیکال پروفایل (BPP)، و نحوه امتیاز دهی و اقدامات تست را با توجه به نمره امتیاز، توضیح دهد. 
حیطه عاطفی
· برای کسب اطلاعات کامل از وضعیت سلامت مادر احساس مسئولیت کند.
· برای انجام صحیح تکالیف حساسیت نشان دهد.

9. آشنایی با روشهای القا و تقویت لیبر
دانشجو قادر باشد:
حیطه شناختی
· تکنیک ها و اندیکاسیونهای القای لیبر را توضیح دهد.
· روشهای مکانیکی و فارماکولوژی القای لیبر را نام ببرد.
· نحوه امتیاز دهی بیشاپ را توضیح دهد.
· روشهای تقویت لیبر را نام برده و توضیح دهد.
حیطه عاطفی
· برای کسب اطلاعات کامل از وضعیت سلامت مادر احساس مسئولیت کند.
· برای انجام صحیح تکالیف حساسیت نشان دهد.

10. آشنایی با زایمان بریچ
دانشجو قادر باشد:
حیطه شناختی
· طبقه بندی و روشهای تشخیصی بالینی و سونوگرافیک زایمان بریچ را توضیح دهد.
· نحوه اداره لیبر در خارج سازی بریچ کامل و ناکامل را توضیح دهد.
· انواع مانورهای کاربردی در زایمان سر در نمایش بریچ را توضیح دهد.
· عوارض و تکنیک های چرخش سفالیک خارجی و پودالیک داخلی را نام برده و توضیح دهد.
حیطه عاطفی
· برای کسب اطلاعات کامل از وضعیت سلامت مادر احساس مسئولیت کند.
· برای انجام صحیح تکالیف حساسیت نشان دهد.

11. آشنایی با زایمان واژینال ابزاری
دانشجو قادر باشد:
حیطه شناختی
· اندیکاسیونهای زایمان ابزاری را توضیح دهد.
· موربیدیته مادری و پری ناتال زایمان ابزاری را بیان کند.
· نحوه انجام زایمان با فورسپس را توضیح دهد.
· نحوه خارج سازی جنین با واکیوم را توضیح دهد.
حیطه عاطفی
· برای کسب اطلاعات کامل از وضعیت سلامت مادر احساس مسئولیت کند.
· برای انجام صحیح تکالیف حساسیت نشان دهد.

12. آشنایی با زایمان سزارین و هیسترکتومی هنگام زایمان و زایمان سزارین قبلی
دانشجو قادر باشد:
حیطه شناختی
· اندیکاسیونهای زایمان سزارین را نام ببرد.
· خطرهای زایمان سزارین (مادری و جنینی) را نام ببرد.
· مراقبتهای قبل از عمل سزارین را توضیح دهد.
· تکنیک زایمان سزارین (لاپاراتومی و هیستروتومی) را نام برده و توضیح دهد.
· مراقبتهای بعد زا عمل سزارین را توضیح دهد.
· کاندیدای ازمون لیبر (TOLAC) را نام ببرد.
· ملاحظات مربوط به لیبر و زایمان را در زایمان TOLAC توضیح دهد.
· علایم و اداره پارگی رحم را توضیح دهد.
حیطه عاطفی
· برای کسب اطلاعات کامل از وضعیت سلامت مادر احساس مسئولیت کند.
· برای انجام صحیح تکالیف حساسیت نشان دهد.

13. آشنایی با دوره نفاس و عوارض نفاس
دانشجو قادر باشد:
حیطه شناختی
· چگونگی وزمان پسرفت دستگاه تناسلی پس از زایمان را توضیح دهد.
· تغییرات فیریولوژی دستگاه ادراری، صفاق و دیواره شکم، خون و حجم خون را توضیح دهد.
· تولیدات ترشحی پستان را توضیح دهد.
· روشهای مراقبتی از پستان را نام برده و توضیح دهد.
· بیماری های پستانی در دوران نفاس را توضیح دهد.
· مراقبتهای دوره نفاس ( بیمارستان، مثانه، پرینه، اختلالات خلقی، عصبی، عضلانی، اسکلتی) را توضیح دهد.
· مراقبتهای در منزل در دوران نفاس را توضیح دهد.
· میکروبیولوژی، پاتوژنز و سیر بالینی عفونتهای نفاسی را توضیح دهد.
· رژیم های ضد میکروبی برای دنبال عفونتهای لگن در دوران نفاس را نام ببرد.
· عوارض، ویژگی ها و درمان عفونتهای انسیزیونهای شکمی، فاسیئت نکروزان، آبسه های آدنکسی و پریتونئیت، فلگمون پارامتری، ترومبوفلبیت سپتیک لگن، عفونتهای پرینه و سندروم شوک سپتیک را نام برده و توضیح دهد.
· اتیولوژی و تدابیر درمانی عفونتهای پستان در دوران نفاس را توضیح دهد.
حیطه عاطفی
· برای کسب اطلاعات کامل از وضعیت سلامت مادر احساس مسئولیت کند.
· برای انجام صحیح تکالیف حساسیت نشان دهد.

14. آشنایی با اختلالات هایپر تانسیو
دانشجو قادر باشد:
حیطه شناختی
· اختلالات هایپرتانسیو را نام برده و هر کدام را توضیح دهد.
· شاخص های شدت پره اکلامپسی را توضیح دهد.
· میزان بروز، اتیوپاتوژنز، عوال ایمونولوژیک و ژنتیکی در پره اکلامپسی را توضیح دهد.
· پاتوژفیزیولوژی پره اکلامپسی در دستگاه قلبی – عروقی، در دستگاه خونی بدن، در تغییرات آندوکرین و هورمونی، کلیه، کبد و مغز را نام برده و توضیح دهد.
· تستهای پیشگویی کننده تشخیص پره اکلامپسی را نام برده و توضیح دهد.
· روشهای پیشگیری از پره اکلامپسی را نام برده و توضیح دهد.
· نحوه درمان و اداره پره اکلامپسی را نام برده و توضیح دهد.
· یافته های بالینی اکلامپسی را توضیح دهد.
· روشهای درمانی دارویی اکلامپسی را نام برده و توضیح دهد.
· آنالرژی و بی هوشی در پره اکلامپسی و اکلامپسی را توضیح دهد.
· عواقب طولانی مدت اکلامپسی را نام برده و توضیح دهد.
حیطه عاطفی
· برای کسب اطلاعات کامل از وضعیت سلامت مادر احساس مسئولیت کند.
· برای انجام صحیح تکالیف حساسیت نشان دهد.

15. آشنایی با خونریزی های زایمانی (مامایی)
دانشجو قادر باشد:
حیطه شناختی
· میزان بروز و عوامل خطر خونریزی های زایمانی را نام ببرد.
· سیر زمانی خونریزی های زایمانی و برآورد میزان خونریزی را توضیح دهد.
· اداره نحوه مرحله سوم لیبر در زمان آتونی رحم را توضیح دهد.
· نحوه اداره اینورسیون رحم را در مرحله سوم زایمان، توضیح دهد.
· آسیب های مجرای زایمانی را نام ببرد.
· نحوه اداره هماتوم های نفاسی را توضیح دهد.
· عوامل زمینه ساز و پاتوژنز پارگی رحم را توضیح دهد.
· ایتوپاتوژنز، عوامل زمینه ساز و میزان مرگ و میر پری ناتال دکولمان را توضیح دهد.
· یافته های بالینی و درمان دکولمان را توضیح دهد.
· ایتوپاتوژنز و عوامل زمینه ساز جفت سرراهی را توضیح دهد.
· یافته های بالینی و درمان جفت سرراهی را توضیح دهد.
· اتیوپاتوژنز، عوال خطر، یافته های بالینی و تدابیر درمانی در  چسبندگی های غیر طبیعی جفت را توضیح دهد.
· نحوه تشخیص کوآگولوپاتیهای زایمانی را بیان کند.
· تدابیر درمانی کوآگولوپاتیهای زایمانی را بیان کند.
· تدابیر درمانی در زمان شوک هیپوولمیک را شرح دهد.
· انواع فاکتورهای خونی در زمان ترانسفوزیون خون را نام برده و کاربرد هر کدام را در زمان خونریزی های مامایی و زایمانی توضیح دهد.
· ناسازگاری های خونی ABO-RH را توضیح دهد.
حیطه عاطفی
· برای کسب اطلاعات کامل از وضعیت سلامت مادر احساس مسئولیت کند.
· برای انجام صحیح تکالیف حساسیت نشان دهد.

16. آشنایی با لیبر پره ترم و پست ترم
دانشجو قادر باشد:
حیطه شناختی
· زایمان پره ترم را تعریف کند.
· علل زایمان پره ترم را نام برده و توضیح دهد.
· نحوه تشخیص زایمان پره ترم را توضیح دهد.
· راههای پیشگیری از زایمان پره ترم را توضیح دهد.
· روش اداره پارگی پیش از موعد و پره ترم پرده ها را توضیح دهد.
· نحوه اداره لیبر پره ترم همراه با پرده های سالم را توضیح دهد.
· حامگلی پست ترم یا طول کشیده را تعریف کند.
· پاتوفیزیولوژی و مرگ و میر پری ناتال حاملگی پست ترم را توضیح دهد.
· عوارض حاملگی پست ترم را بیان کند.
· تدابیر درمانی قبل و بعد از زایمان در حاملگی های پست ترم را توضیح دهد.
حیطه عاطفی
· برای کسب اطلاعات کامل از وضعیت سلامت مادر احساس مسئولیت کند.
· برای انجام صحیح تکالیف حساسیت نشان دهد.


آشنایی با اختلالات رشد جنین
دانشجو قادر باشد:
حیطه شناختی
· محدودیت قرینه و غیر قرینه رشد جنین را تعریف کند.
· پاتوفیزیولوژی، ایتولوژی و عوامل خطر در اختلالات محدودیت قرینه و غیر قرینه رشد جنین را نام برده و توضیح دهد.
· نحوه تشخیص محدودیت رشد جنین را توضیح دهد.
· روشهای پیشگیری و تدابیر درمانی در محدودیت رشد جنین را نام برده و توضیح دهد.
· رشد بیش از حد جنین یا ماکروزم را تعریف کند.
· عوامل خطر ماکروزومی جنین را نام ببرد.
· نحوه تشخیص و تدابیر درمانی رشد بیش از حد جنین یا ماکروزمی جنین را نام برده و توضیح دهد.
حیطه عاطفی
· برای کسب اطلاعات کامل از وضعیت سلامت مادر احساس مسئولیت کند.
· برای انجام صحیح تکالیف حساسیت نشان دهد.
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