
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس

  یدر مراحل مختلف بارور ريپذ بیآس یها تیوموقع يعیطب ریبا موارد غ  انيآشنايي دانشجو  -1

 به خصوص مادر و نوزاد در معرض خطر يبحران یها تیوشناخت خانواده درموقع يبررس  -2

 ها تیموقع نگونهيخانواده با ا قیتطب ی، برا يبحران طيدر شرا یپرستار ریمناسب تداب یریکارگ  -3

 

 اهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 

 آشنایی با خونریزی های نیمه اول و دوم بارداری  -1

) بیماری های قیبی عروقی، فشنار خو،،    و تدابیر درمانی و پرسنااری مربوهه آشننایی با بیماری های داخیی و ررایی در بارداری  -2

 (ادراری، اسافراغ وخیم یامیگیعفونت دساگاه  

 آشنایی با اخالالات غدد درو، ریز در بارداری )دیابت، کم کاری تیروئید، پرکاری تیروئید(  -3

 اخالالات مایع آمنیوتیک  آشنایی با   -4

 ، پرولاپس بند نافزایما، زودرس و دیررس، پارگی زودرس کیسه آبآشنایی با    -5

 زایما، دشوار و عیل آ، -تعریف زایما، سریع  -6

 آشنایی با القای زایما، و زایما، ابزاری  -7

 آشنایی با عوارض بعد از زایما،  -8

 و مدیریت آ، آشنایی با آسیب های زایمانی نوزاد  -9

 مربوهه شناسایی نوزادا، آسیب پذیر و اقدامات پرسااری  -10

 و عیل آ، ناباروری    -11

 

  

، کد  پرستاری در اختلالات سلامت مادرو نوزاد  :نام و شماره درس

         22درس: 
 کارشناسی پرستاری رشته و مقطع تحصيلی :

 مامایی-دانشکده پرستاری برگزاری:محل  10-12سه شنبه، روز و ساعت برگزاری: 

 واحد 2 -نظریتعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

 پرستاری بهداشت مادر و نوزاد  دروس پيش نياز:

 زهرا ملازاده ول درس:ئنام مس زهرا ملازاده نام مدرسين:

، سه  42638001 -364داخلی    تلفن و روزهای تماس: بيمارستان حکيم نيشابور، ميدان باغرود  آدرس دفتر :

 روز اول هفته 

 Email :mollazadeh.zahra73@gmail.comآدرس 

 دروس نظری و عملی    فرم طرح دوره 
(Course Plan ) 

                  پرستاری گروه آموزشی :                                                        پرستاری و مامایی دانشکده : 

 1402-1403اول  :نیمسال                     پرستاری در اختلالات سلامت مادر و نوزاد :نام درس 



 

 

 

 :نیمسال اول/دوم :                                                             جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس  موضوع ساعت  تاریخ  ردیف
آمادگی دانشجویان  

 قبل از شروع کلاس 

 12-10 ریسه اول  1

 معرفی هرح درس 

 مهیدر ن یدورا، باردار یهایزیبا خونر ییآشنا

 مول( -)انواع سقط ی اول یامیگ

 پیش مطالعه مطالب  زهرا ملازاده

 12-10 ریسه دوم 2

 مهیدر ن یدورا، باردار یهایزیبا  خونر ییآشنا

  یزیخونر ریو سا  ای پرو -)دکولما،یدوم یامیگ

 ها( 

 زهرا ملازاده

پیش مطالعه مطالب  

ریسه فعیی و مطالعه  

 مطالب ریسه قبل

 زهرا ملازاده مشکلات تیروئیدی -اسافراغ وخیم بارداری 12-10 ریسه سوم  3

پیش مطالعه مطالب  

ریسه فعیی و مطالعه  

 مطالب ریسه قبل

 زهرا ملازاده دیابت  12-10 ریسه چهارم  4

پیش مطالعه مطالب  

ریسه فعیی و مطالعه  

 مطالب ریسه قبل

 زهرا ملازاده فشار خو،  12-10 ریسه پنجم 5

مطالعه مطالب  پیش 

ریسه فعیی و مطالعه  

 مطالب ریسه قبل

 زهرا ملازاده بیماری قیبی عروقی در بارداری 12-10 ریسه ششم  6

پیش مطالعه مطالب  

ریسه فعیی و مطالعه  

 مطالب ریسه قبل

 زهرا ملازاده کم خونی  -عفونت دساگاه ادراری 12-10 ریسه هفام 7

پیش مطالعه مطالب  

مطالعه  ریسه فعیی و  

 مطالب ریسه قبل

 زهرا ملازاده اخالالات آمنیوتیک  12-10 ریسه هشام 8

پیش مطالعه مطالب  

ریسه فعیی و مطالعه  

 مطالب ریسه قبل

 12-10 ریسه نهم 9

)لیبر پره ترم و   1زایما، های آسیب پذیر 

پست ترم، پارگی زودرس کیسه آب، پرولاپس  

 بند ناف و...( 

 زهرا ملازاده

مطالعه مطالب  پیش 

ریسه فعیی و مطالعه  

 مطالب ریسه قبل

 12-10 ریسه دهم 10
  )زایما، سریع، 2زایما، های آسیب پدیر 

 و... (  دیساوشی
 زهرا ملازاده

پیش مطالعه مطالب  

ریسه فعیی و مطالعه  

 مطالب ریسه قبل

 زهرا ملازاده زایما، ابزاری  -القای زایما،  12-10 ریسه یازدهم  11

مطالعه مطالب  پیش 

ریسه فعیی و مطالعه  

 مطالب ریسه قبل



 

 

 :نیمسال اول/دوم :                                                             جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس  موضوع ساعت  تاریخ  ردیف
آمادگی دانشجویان  

 قبل از شروع کلاس 

 12-10 ریسه دوازدهم 12
)خونریزی زایمانی،   عوارض پس از زایما،

 آمبولی مایع آمنیوتیک، عفونت نفاسی(
 زهرا ملازاده

پیش مطالعه مطالب  

ریسه فعیی و مطالعه  

 مطالب ریسه قبل

 12-10 ریسه سیزدهم 13
اسیب های زایمانی نوزاد )مولدینگ، سفال  

 و ...(  DDHهماتوم، 
 زهرا ملازاده

پیش مطالعه مطالب  

ریسه فعیی و مطالعه  

 مطالب ریسه قبل

 12-10 ریسه چهاردهم 14
)نوزاد نارس، دیررس،  1نوزاد اسیب پذیر 

 زردی نوزاد، اخالالات همولیایک و...( 
 زهرا ملازاده

پیش مطالعه مطالب  

فعیی و مطالعه  ریسه 

 مطالب ریسه قبل

 12-10 ریسه پانزدهم  15
)نوزادا، نیاز به اییا،  2نوزاد اسیب پذیر 

IUFD  )...و 
 زهرا ملازاده

پیش مطالعه مطالب  

ریسه فعیی و مطالعه  

 مطالب ریسه قبل

 زهرا ملازاده ناباروری  12-10 ریسه شانزدهم 16

پیش مطالعه مطالب  

ریسه فعیی و مطالعه  

 مطالب ریسه قبل

17      

 

 

)عنوان کتاب ، نام نويسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول يا صفحات مورد نظر در اين    )فارسی و لاتين(:  منابع اصلی درس 
 . در صورتي که مطالعه همه کتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد( -درس

Cunningham F, Leveno K, Bloom S, Spong CY, Dashe J. Williams obstetrics, 24e. Mcgraw-hill; 2022. 
2- 
3- 

 

 

 

 :درس یفرع منابع

 1400-ی، انتشارات بشری ذوالفقار ترایم اثر  مادران و نوزادان یپرستار -1

 انتشارات جامعه نگر  -یاریمحمود بخت - يالهه دشت - يکاشان يغمیبهداشت مادران و نوزادان اثر ربابه ض یستارپر -2

3- 

 

 

 

 

 : سیتدر روش

 سخنراني، پرسش و پاسخ، بحث گروهي، حل مسئله 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 . تواند مواردی را به این بند اضافه نماید()هر اسااد بساه به سیاست خود برای ارزیابی دانشجو می 

 نمره 1 بارم:                                                   حضور منظم دانشجو در کلاس الف(

 نمره 2تکالیف                      بارم:  ب( شرکت فعال در پرسش و پاسخ در کلاس، انجام 

 نمره 17 بارم:                                                                      ج(  آزمون پايان ترم

  

 

 کلاس درس:سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در 

در صنورت موره بود، غیبت در ید مجاز کسنر نمره صنورت نهواهد گرفت. غیبت غیرموره و بیش از ید مجاز یذف درس را در 

 پی خواهد داشت.

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

 دانشجویا، به موقع و قبل از یضور اسااد در کلاس درس یضور داشاه باشند.-

 

 :وظایف فراگیران 
 مطالعه و آمادگی برای شرکت در کوئیز  -2یضور منظم و شرکت فعال در کلاس    -1
 شرکت در اماحا، کابی میا، ترم و پایا، ترم  -3

 

 

 

 


