
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 :  در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی  هدف/ اهداف کلی درس

شناخت خانواده وانواع آن ، ساختارنقش وعملكردخانواده ، ارتباط درخانواده ، مراحل تكاملي ونيازهاي بهداشتي هرمرحله وپويايي  - 

شننننناخنت خنانواده هناي آسنننينب پن ير، آسنننيبهناي رواني وا تمناعي در نامدنه ، بهران درخنانواده وروشنننهناي ت ناب  بنا آن  - 2گروه  

شننناخت وتيننميئ مينناو يتهاي پرسننتاربهداشننت  امده ورعايت پايبندي به ا ننو  اخا قي - 3وفرآيندپرسننتاري درخانواده 

 . دربرخوردبامدد ودرهنگام ارائه خدمات

 اهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 

 

 .ازديدگاههاي ممتلف تدريف كندخانواده   - .نقش پرسنتاربهداشنت  امده رادرخانواده توضني  دهد - .هميت خانواده راتوضني  دهد

 .انواع خانواده راشرح دهد -

 - .عوام   مهم درگزينش هميرراتوضي  دهد - .موانع ازدواج راازديدگاه اسا م  ييت كند - .وايدازدواج راازديدگاه اسا م رانام ببرد

 .دهدشرايط فردبراي ازدواج راتوضي   - .روشهاي ممتلف شناخت افرادرابراي ازدواج شرح دهد

چگونگي شنكل   - )....... نقيني كينش  – نقيني تضناد  –مفاهيم مندرج درنقش راتدريف كند(رفتارنقيني  - .نقش راتدريف كند

 .نقيهاي خانواده راشرح دهد - .گيري يك نقش راتوضي  دهد

مينمانات   - .دهد  مينمانات تداملي خانواده موثرراتوضني  - .ارتباط موثرشنرح دهد - .اهميت ارتباط درخانواده راتوضني  دهد

 .ارتباط غيرموثرراتوضي  دهد - .ميماات گيرنده موثرراشرح دهد - .فرستنده موثرراتوضي  دهد

مراحل   - .مراحل تكاملي فردي رابيان كند - .خاننو ننيات تاوري تكاملي راشننرح دهد - .تاوري تكاملي خانواده راتوضنني  دهد

وظايف تكاملي مرحله تينكيل  - )مرحله تينكيل خانواده ( شنروع زندگي راتوضني  دهدويژگيهاي   - .تكاملي خانواده رافهرسنت كند

 .خانواده راشرح دهد

 

  

 کارشناسی پرستاری   رشته و مقطع تحصیلی : پرستاري سا مت فرد و خانواده نام و شماره درس:

 پردیس علوم پزشکی محل برگزاری: 8- 10سه شنبه    روز و ساعت برگزاری:  

 تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

 1  امده بهداشت پرستاري – روان شناسي دروس پیش نیاز:

 دکتر وفایی   ول درس:ئنام مس دکتر وفایی  نام مدرسین:

دپارتمان پرستاري و   -دانيگاه طبقه دوم پرديس    آدرس دفتر :

 فوريت هاي پرستاري

 تلفن و روزهای تماس: 

 :  Emailآدرس  

 دروس نظری و عملی    فرم طرح دوره 
(Course Plan ) 

   پرستاری سالمت فرد و خانواده   :نام درس         پرستاری  گروه آموزشی :     پرستاری و ما مایی  دانشکده :   



 

 

 

 جدول زمان بندی ارائه درس:                                                              نیمسال اول/دوم:    

 مدرس موضوع ساعت تاریخ ردیف 

آمادگی دانشجویان 

قبل از شروع 

 کلاس

  دكتر وفايي  مفهوم خانواده انواع خانواده ساختارخانواده   1

  دكتر وفايي  خانوادهديدگاه اسا م نيبت به    2

3   
شاوره قبل ازازدواج رعايت بهداشت خانواده  

 باتاكيدبرمياوره ژنتيكي
  دكتر وفايي  

  دكتر وفايي  عملكردخانواده  –ساختارنقش    4

  دكتر وفايي  ارتباط درخانواده   5

6   
راحل تكاملي خانواده ونيازهاي بهداشتي م

 درهرمرحله 
  دكتر وفايي 

  دكتر وفايي  پويايي گروه    7

8   
خانواده هاي آسيب پ يرآسيبهاي رواني  

 وا تماعي در امده 
  دكتر وفايي 

9   
هران درخانواده(مدلو يت ، اعتياد، طا    ب

 و.....) وروشهاي ت اب  باآن
  دكتر وفايي 

  دكتر وفايي  سوء رفتاردرخانواده    10

  وفايي دكتر  رآيندپرستاري درخانوادهف   11

  دكتر وفايي   و  بازديدمنز ا   12

  دكتر وفايي  قتااد بهداشت ا   13

14      

15      

16      

17      

 

 



 

 

)عنوان كتاب ، نام نويينده ، سا  و مهل انتيار، نام ناشر، شماره فاو  يا  فهات مورد  منابع اصلی درس )فارسی و لاتین(:  

 م ا ده همه كتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروري نباشد(.در  ورتي كه   -نظر در اين درس

 ( ترنروا نكيتر)  امده بهداشت –پرستاري 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:   

 تواند مواردي را به اين بند اضافه نمايد(. )هر استاد بيته به سياست خود براي ارزيابي دانيجو مي

 درس:سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس 

در ند ميناهده اسنتادازميزان ميناركت دانينجويان دربهكهاي كا يني. و حضنور مرتب دانينجو  21در ندپايان ترم   51بانورت كتبي 

 .در د 31در كا س و تهويل تكا يف  

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

 

پرستت    - )رامانه  -وامت برد  -روش تلفیقی و مجازی بااستتتفاده ازوستتامك آمو شموزاتتا تاستتمار  بورد  : سیتدر  روش

 محوروافزام  میزان مادگیريوپاسخ به منظورتاآیدبراموزش دانشجو 
 

 

 : وظایف فراگیران  

 

 

 


