
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس

 ر اساس حیطه های دانش، نگرشیب و و مفاهیم پایه پرستاری انساندر ، درد سالمندی مفاهیمدانشجویان با آشنایی  -1

 اهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 

 .تعریف درستی از درد و انواع آن و دسته بندی و راه های کنترل درد را به تفضیل توضیح دهد بایستدانشجو می -1

س و اثرات آن بر وضعیت جسمی و روانی بیمار توضیح دهد و راه کار در خصوص بایست تعریف درستی از استردانشجو می -2

 کنترل آن ارائه دهد.

 دانشجو می بایست راه های سازگاری با استرس را نام برده و برای هر یک مثال بزند. -3

 .توضیح دهد مبانی و مفهوم پرستاری رامیزان  بایستدانشجو می -4

 .تأثیرات سالمندی بر سیستمهای مختلف بدن انسان را توضیح دهد بایستدانشجو می -5

 .را توضیح دهد راه های برقراری ارتباط با بیمار و موانع آن بایستدانشجو می -6

 .واژه های دلیریوم، دمانس و آلزایمر را توضیح داده و اختلاف آنها را به زبان ساده توضیح دهد بایستدانشجو می -7

سترس، اضطراب و راه های کنترل آنها و نیز اختلاف بین آنها ه های واژ بایستدانشجو می -8 را به زبان مربوط به تنیدگی، ا

 .ساده بازگو نماید

 .را نام برده و برای هر یک مثالی بزند پیشگیریانواع  بایستدانشجو می -9

 تعریف دقیقی از بیماری و سلامتی و طیف بین آنها را توضیح دهد بایست دانشجو می -10

 بایست اثر محیط بر سلامت انسان را شرح دهد و مثال بزند.جو میدانش -11

 

  

 کارشناسی رشته و مقطع تحصيلی:  نام و شماره درس:

 پردیس دانشگاه محل برگزاری: 14-16 شنبهروز و ساعت برگزاری: 

 واحد 1 تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( :

 اصول و مهارت های پرستاری   دروس پيش نياز:

 آقای سیاوشی ول درس:ئنام مس آقای خطیب -آقای سیاوشی: نام مدرس

دپارتمان پرستاری و  -طبقه دوم پردیس دانشگاه آدرس دفتر :

 فوریت های پرستاری
 43306351 تلفن و روزهای تماس:

: Emailآدرس 
siavoshi_mohammad@yahoo.com 

 دروس نظری و عملی   فرم طرح دوره 
(Course Plan) 

      1مفاهیم پایه پرستاری :نام درس                پرستاری گروه آموزشی :                 یپرستاری و مامای دانشکده :   

 1403-4دوم  :نیمسال   



 

 

 

 اول :نیمسال اول/دوم                      1مفاهیم پایه پرستاری :   جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس موضوع ساعت تاريخ رديف
آمادگی دانشجويان 

 قبل از شروع کلاس

 مطالعه قبل از کلاس آقای سیاوشی پرستاریتاریخچه حرفه  14-16 13/8/1402 1

 مطالعه قبل از کلاس آقای سیاوشی بهداشت )سلامتی و بیماری( 14-16 20/8/1402 2

 مطالعه قبل از کلاس آقای سیاوشی درد و استرس 14-16 27/8/1402 3

 مطالعه قبل از کلاس آقای سیاوشی خواب و استراحت 14-16 4/9/1402 4

 مطالعه قبل از کلاس آقای سیاوشی سالمندی 14-16 11/9/1402 5
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صفحات مورد نظر در اين )عنوان کتاب ، نام نويسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول يا   )فارسی و لاتين(: منابع اصلی درس
 .در صورتی که مطالعه همه کتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد( -درس

 اصول پرستاری پوتر و پری -1

 اصول پرستاری برونر و سودارث -2

 

 



 

 

 

 :درس یفرع منابع

 پرستاری فیپس و لاکمناصول مهارتهای  -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 .تواند مواردی را به این بند اضافه نماید(دانشجو می)هر استاد بسته به سیاست خود برای ارزیابی 

 نمره 18  بارم:                                                                                     درصد 90تئوری الف(  

 نمره 2 بارم:                                  درصد 10 و شرکت در پرسش و پاسخ حضور فعال در کلاس  ب(

 

 

شجو در کلاس درس: ساس آیین نامه  سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دان در صورت غیبت بیش از مجاز بر ا

 آموزشی اقدام می گردد

 بودن در مباحث درسیتأکید بر حضور منظم در کلاس درس و فعال  سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

 

 پرسش و پاسخ -سخنرانی: سیتدر روش

 

 
 

را لیست  موارد آموزش داده شدهدر زمینه  فراگیران می بایست بتوانند هر یک در مباحث تئوری چالش های پرستاری: وظایف فراگیران

 و بازگو نموده و نسبت به رفع آن راه کار ارائه دهند.

 

 
 


