
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس

كسب دانش در باره شناخت انسان ت روانی موثر در انسان لالاعلل ایجادكننده اخت و و اصول آنآشنایی با مفهوم بهداشت روان -1

نحوه برقراری ارتباط موثر با مددجویان در چارچوب فرایند نشاااانا های بییاریهای روانی، و نیازهای او ، مفهوم خود ، بحرانها ، 

 .ریروانی با تاكید بر اصول روان پرستا اختلالاتو معنوی در امر پیشگیری  لاقیپرستاری و بهره مندی از آموزه های رشد اخ

سایر  -2 شركت نیوده و با  سی  ضین معطوف نیودن توجا خود با محتوی درس، فعالانا در بحثهای كلا در تیام مراحل تدریس 

 دانشجویان در كلاس درس بصورت گروهی جهت ارائا كنفرانسهای كلاسی و ... مشاركت نیاید.

ضین برقراری ارتباط درمانی با بییار )نیا(، مراحل و -3 ضین ان تاریخچا كاملی از بتواند  تکنیکهای ارتباط درمانی را انجام داده و 

 بییار نیا اخذ نیاید.

 در ضین برقراری ارتباط با بییار، معاینا وضعیت روانی وی را انجام دهد.-4

 

 اهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 

 روان شناسی توضیح دهد.بهداشت روان را از دیدگاه مکاتب مهم -1

 عوامل موثر در بروز اختلالات روانی را بر شیارد.-2

 .انسان و نیازهای او را تشریح نیاید-3

 خود و پنداشت از خود را توضیح داده و عوامل شکل گیری آنها را بیان نیاید.-4

 استرس و بحران را توضیح داده و چگونگی مدیریت انها را بیان نیاید.-5

 های مهم انواع بییاریهای روانی را ذكر كند.نشانا  -6

 تکنیکهای ارتباط درمانی را در قبال یک بییار نیا اجرا كند.-7

دقیقا  22بتواند یک مصااااحبا روانی كامل هیراه با تاریخچا و معاینا وضاااعیت روانی در قبال یک بییار نیا را حداكثر در مدت-8

 انجام دهد.

 

 کارشناسی پرستاریرشته و مقطع تحصيلی : سلامت روان یپرستار  نام و شماره درس:

 ساختمان پردیسحل برگزاری:م 8-01شنبه ها  چهارروز و ساعت برگزاری: 

 واحد نظری 2تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

 روان شناسی فردی و اجتماعیدروس پيش نياز:

 دکتر بکائيانول درس:ئنام مس دکتر بکائياننام مدرسين:

 تلفن و روزهای تماس: 7اتاق شماره-طبقه دوم-ساختمان پردیسآدرس دفتر :

 Email :bakaianm@yahoo.comآدرس 

 دروس نظری و عملی   فرم طرح دوره 

(Course Plan) 

 :پرستاری سلامت رواننام درس  پرستاریگروه آموزشی :    پرستاری و ماماییدانشکده :   

  4141-4141اول :نیمسال  



 

 

  



 

 

 

 :نیمسال اول/دوم :                                                             درسجدول زمان بندی ارائه    

 مدرس موضوع ساعت تاریخ ردیف
آمادگی دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس

  دكتر بکائیان تعریف بهداشت روان، اصول و معیارها 12-12 28/26/1423 1

  " نقش خانواده در سلامت روان " 24/27/1423 2

3 11/27/1423 
تاثیر فرهنگ و سایر عوامل اجتیاعی در  "

 سلامت روان 
"  

4 18/27/1423 
مفهوم خود وپنداشت از آن و عوامل دخیل در  "

 انسجام ان
"  

5 25/27/1423 
  " انسان و نیازهای او "

  " استرس " 22/28/1423 6

  " بحران و سوگ " 20/28/1423 7

  " میان ترمآزمون  " 16/28/1423 8

0 23/28/1423 
تاریخچا مراقبت روانی، شکل گیری روان  "

 پرستاری وسطوح پیشگیری
"  

12 32/28/1423 
نقش اعتقادات و باورهای دینی در پیشگیری  "

 از اختلالات روانی
"  

11 27/20/1423 
  " 1نشانا شناسی بییاریهای روانی "

12 14/20/1423 
  " 2روانینشانا شناسی بییاریهای  "

13 21/20/1423 
اصول مصاحبا و برقراری ارتباط درمانی با  "

 بییار روانی
"  

  " اخذ تاریخچا و معاینا وضعیت روانی " 28/20/1423 14

15 25/12/1423 
  " 1علل و عوامل موثر در بروز اختلالات روانی "

16 12/12/1423 
در مداخلات و توجهات پرستاری سلامت روان  "

 بییاریهای نوپدید و هیا گیر
"  

 

 

)عنوان کتاب ، نام نويسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول يا صفحات مورد نظر در اين   )فارسی و لاتين(: منابع اصلی درس
 .در صورتی که مطالعه همه کتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد( -درس

 .شيرايو ني, آخرعيرف شهي. چاپ انتشارات اند2واقعی ، سعيد . روان پرستاری و بهداشت روان کوشان ، محسن,  .1
 2 Carson,V.B. (200). Mental Health Nursing  (2nd ed) Philadelphia: W.B. Saunders.2 
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 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 .تواند مواردی را با این بند اضافا نیاید()هر استاد بستا با سیاست خود برای ارزیابی دانشجو می

  %03امتحان میان ترم  -1
 %5حضور و غیاب  2
 %03امتحان پایان ترم  -3
                    %5فعالیت کلاسی و کوئیز  -4

 

 

 

 سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:

 بر اساس مقررات آموزشی

 پرسش و پاسخ-سخنرانی: سیتدر روش

 

 
 

 حضور به موقع در کلاس: فراگیرانوظایف  -4

 شرکت در بحث های کلاس -2

 تحقیق و ارائه تازه های بهداشت روان در صورت تمایل -1

 

 

 
 



 

 

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

 


