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بسمه تعالی
فرم معرفی دروس نظری و عملی(Course Plan)
         نام درس: تشریح 1                           نيمسال  اول 1402-1401  
دانشکده : پزشکی                       گروه آموزشی: هوشبری
	٭نام و شماره درس: تشریح 1
	٭رشته و مقطع تحصيلی : کارشناسی هوشبری

	٭روز و ساعت برگزاری: 
	٭محل برگزاری: دانشکده پزشکی

	٭تعداد و نوع واحد (نظری/عملی) : 5/1 واحد تئوری و 5/0 واحد عملی

	٭دروس پيش نياز: ندارد

	٭نام مسئول درس: خانم دکتر فاطمه رحیمی عنبرکه    
	٭تلفن و روزهای تماس:

	٭آدرس دفتر : پردیس علوم پزشکی، گروه علوم پایه
	٭آدرس Email: rahimiaf1@mums.ac.ir


	هدف کلی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی): هدف از این درس، آموزش ساختار آناتومیک و عملکرد سیستم های اسکلتی، عضلانی، تنفس و قلب و عروق بدن، و همچنین بررسی آناتومی سطحی، بالینی و رادیولوژیک این سیستم ها می باشد.


	اهداف اختصاصی 
 فراگیر پس از پایان درس قادر باشد:

1. وضعیت آناتومی و اصطلاحات آناتومیکی را تعریف نماید.

2. آناتومی سطحی و ماکروسکوپی استخوان های اندام فوقانی شامل ترقوه، اسکاپولا، هومروس، رادیوس،اولنا، مچ دست و کف دست را شرح دهد.
3. آناتومی سطحی و استخوان شناسی استخوان های اندام تحتانی شامل هیپ، فمور، تیبیا، فیبولا ، مچ پا و کف پا را شرح دهد.
4. انحناهای موجود در ستون فقرات، تقسیم بندی بخش های مختلف ستون مهرها را شرح دهد.
5. بخش های مختلف یک مهره تیپیک را شرح دهد.
6.  آناتومی سطحی و استخوان شناسی استخوان های ناحیه Skull را توضیح دهد.
7. تقسیم بندی انواع عضلات و نحوه نامگذاری عضلات را بیان کند.
8. اتصالات عضلات ناحيه قفسه سينه و شکم را مشخص نماید.
9.  اتصالات عضلات ناحيه پشت را مشخص نماید.
10. اتصالات عضلات حفره آگزیلاری را مشخص نماید.
11. چگونگی گروه بندی عضلات بازو، ساعد و دست را شرح دهد.
12. چگونگی گروه بندی عضلات لگن، ران و ساق و عضلات ناحیه کف پا را شرح دهد.
13. تقسيمات مدیاستن، محدوده هر  قسمت و محتویان آن را بيان کند.

14. آناتومی سطحی کناره های قلب، دریچه ها و محل سمع صداهای دریچه ها را روی جدارهای قفسه سینه تعیین کند.
15. ساختار ظاهری قلب و لایه های آن را شرح دهد. حفرات قلب و مشخصات هر حفره را توضيح دهد.
16. آناتومی شاخه های آئورت و محل دریافت نبض شریان های اصلی را مشخص نماید.
17. ویژگی حفرات بینی، استخوان ها و غضروف های بینی را شرح دهد.
18. موقعیت قرارگیری حنجره و تقسیم بندی داخل حنجره را بیان کند.
19. ساختار ماکروسکوپیک نای، برونش ها و تقسیمات سگمانتی آن ها را شرح دهد. 
20. پرده جنب و تقسیمات آن و همچنین بن بست های حفرات جنبی را شرح دهد.


دانشجو در پایان دوره آموزشی قادر باشد: 

	
	
	
	*اهداف اختصاصی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی) و زمان بندی ارائه درس:

	جدول 1: زمان بندی ارائه برنامه درس تئوری تشریح 1  نيمسال اول سال تحصیلی 1402-1401

	آمادگی لازم دانشجويان قبل از شروع کلاس
	مدرس
	*اهداف اختصاصی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
	عنوان مبحث
	ساعت
	تاریخ
	جلسه

	
	دکتر رحیمی
	1. وضعیت آناتومیکی و اصطلاحات آناتومیکی را شرح دهد.
2. خلاصه ای از بافت های مختلف بدن را بیان کند
3. تقسیم بندی سیستم اسکلتی را شرح دهد.
4. انحناهای موجود در ستون فقرات را شرح دهد.
5. تقسیم بندی بخش های مختلف ستون مهرها را بشناسد.
	اصطلاحات آناتومی ، بافت شناسی، تقسیم بندی اسکلت بدن و استخوان شناسی مهره ها
	
	
	1

	مطالعه جلسات قبل
	دکتر رحیمی
	1. بخش های مختلف یک مهره تیپیک را شرح دهد.
2. اختصاصات مهره های گردنی، توراسیک، کمری، خاجی و دنبالچه را توضیح دهد.
3. آناتومی سطحی مهره ها و نکات بالینی آن را بیان کند.
4. مشخصات دنده ها و جناغ را توضیح دهد.
	استخوان شناسی ستون مهره ها
	
	
	2

	مطالعه جلسات قبل
	دکتر رحیمی
	1. ویژگی های کلی و تقسیم بندی استخوان های جمجمه را بیان کند.
2. مشخصات استخوان های قدام صورت را بیان نماید. 

3. مشخصات استخوان های فرونتال، ماگزیلا، زایگوماتیک و مندیبل را بیان نماید.
	کلیات استخوان های سرو صورت - استخوان های ویسروکرانیوم
	
	
	3

	مطالعه جلسات قبل
	دکتر رحیمی
	1. مشخصات استخوان های ناحیه طرفی جمجمه را بیان نماید. 
2. مشخصات استخوان اسفنوئید، آهیانه، استخوان تمپورال و اکسی پیتال را بیان نماید
	کلیات استخوان های سرو صورت - استخوان های نوروکرانیوم
	
	
	4

	مطالعه جلسات قبل
	دکتر رحیمی
	1. مشخصات درزهای جمجمه را بیان نماید.

2. استخوان های جدارهای اوربیت را بیان کند. 

3. استخوان های تشکیل دهنده جدارهای بینی را ذکر کند. 

4. حدود و موقعیت حفره تمپورال و اینفراتمپورال را ذکر کند. 
5. حدود حفرات کرانیال قدامی، میانی و خلفی را بیان کند.
	مشخصات نمای فوقانی، قدامی، طرفی و قاعده جمجمه
	
	
	5

	مطالعه جلسات قبل
	دکتر رحیمی
	1. آناتومی سطحی و جاگذاری استخوان های اندام فوقانی (کلاویکل، اسکاپولا، هومروس، رادیوس و اولنا) را شرح دهد.
2. استخوان شناسی استخوان های اندام فوقانی را شرح دهد.
3. ترتیب نامگذاری استخوان های مچ دست، کف دست و انگشتان را شرح دهد.
4. آناتومی سطحی استخوان ها، نکات بالینی استخوان ها و مفاصل مهم اندام فوقانی را شرح دهد.
	آناتومی و استخوان شناسی  اندام فوقانی 
	
	
	6

	مطالعه جلسات قبل
	دکتر رحیمی
	1. نحوه جاگذاری استخوان های لگن و ران را بيان کند. . 
2. برجستگی ها، خطوط و سطوح  استخوان هیپ را معرفی کند.

3. رده بندی مورفولوژیکی لگن را بیان کند.
4. برجستگی ها، خطوط و سطوح  استخوان ران را معرفی کند.

5. جاگذاری استخوان های ساق  را توضيح دهد. 


	آناتومی و استخوان شناسی لگن و ران
	
	
	7

	مطالعه جلسات قبل
	دکتر رحیمی
	1. موقعیت استخوان پاتلا و سطوح آن را بیان کند.
2. آناتومی استخوان های تیبیا و فیبولا را شرح دهد.
3. استخوان های مچ پا و نحوه جاگذرای آن ها را شرح دهد.  
4. استخوان های کف پا و انگشتان و ترتیب نام گذاری آن ها را بیان کند.
5. آناتومی سطحی استخوان ها، نکات بالینی استخوان ها و مفاصل مهم را شرح دهد.
	استخوان شناسی پاتلا، تیبیا، فیبولا، مچ پا، کف پا و انگشتان
	
	
	8

	مطالعه جلسات قبل
	دکتر رحیمی
	1. اتصالات و عملکرد عضلات ناحیه توراکس، شکم و پشت را توضیح دهد.
2. تقسیم بندی عضلات فرعی دم و بازدم را توضیح دهد.
3. آناتومی سطحی، نکات بالینی مهم این عضلات را شرح دهد.
4. موقعیت کانال اینگوئینال را مشخص کند.

5. محتویات کانال اینگوئینال را شرح دهد. 

6. انواع فتق (هرنی) و مکانیسم ایجاد آن ها را را شرح دهد
	عضلات توراکس، شکم و پشت
	
	
	9

	مطالعه جلسات قبل
	دکتر رحیمی
	1. اتصالات و عملکرد عضلات ناحیه سر و گردن را توضیح دهد.
2. اتصالات و عملکرد عضلات ناحیه آگزیلاری، بازو، ساعد و کف دست را توضیح دهد.
3. آناتومی سطحی، نکات بالینی مهم این عضلات را شرح دهد.
4. آناتومی سطحی حفره آگزیلاری، موقعيت و محتویات حفره را توضيح دهد.
	عضلات سرو گردن و اندام فوقانی
	
	
	10

	مطالعه جلسات قبل
	دکتر رحیمی
	1. عضلات ناحیه گلوتئال و سایر عضلات لگن را توضیح دهد.
2. گروه بندی عضلات ناحیه ران را بیان کند.
3. گروه بندی عضلات ناحیه ساق پا را بیان کند.
4. موقعیت، فاسیای سطحی و عمقی مثلت فمورال، حفره پوپلیتئال را شرح دهد.
	عضلات لگن و اندام تحتانی
	
	
	11

	مطالعه جلسات قبل
	دکتر رحیمی
	1. تقسيمات مدیاستن و محدوده هر  قسمت را بيان کند.

2. محتویات مدیاستن فوقانی و مجاورات آن را بیان کند.
3. تقسيمات مدیاستن تحتانی و محدوده هر  قسمت را بيان کند.
4. آناتومی پریکارد فيبری و سروزی و نحوه قرارگيری آنها را شرح دهد.

5. ساختار ظاهری قلب و لایه های آن را شرح دهد. . حفرات قلب و مشخصات هر حفره را توضيح دهد.
6. آناتومی سطحی قلب و حدود آن را روی جدارهای قفسه سینه تعیین کند.
7. آناتومی سطحی دریچه ها و صداهای قلب را توضیح دهد

	فضای مدیاستن و محتویات آن- قلب و پریکارد
	
	
	12

	مطالعه جلسات قبل
	دکتر رحیمی
	1. عروق کرونر مسير و شاخه های آن را بداند. وریدهای قلبی را شرح دهد 

2. سيستم عصب دهی قلب و سيستم هدایتی قلب را شرح دهد . 

3. نکات بالینی مرتبط با قلب و عروق را شرح دهد.
4. شاخه های اصلی شریان آئورت را در ناحیه سرو گردن مشخص کند.
5. محل لمس نبض شریان ها را شرح دهد.
	عروق و اعصاب قلب – شاخه های اصلی شریان آئورت در ناحیه سر و گردن 

	
	
	13

	مطالعه جلسات قبل
	دکتر رحیمی
	1. شاخه های اصلی شریان آئورت را در ناحیه توراکس، شکم، اندام تحتانی و اندام فوقانی مشخص کند.
2. نحوه  شکل گیری وریدهای اصلی بدن را توضیح دهد.
3. محل لمس نبض شریان ها را شرح دهد.
	شاخه های اصلی شریان آئورت در ناحیه توراکس، شکم، اندام تحتانی و اندام فوقانی و وریدهای اصلی بدن
	
	
	14

	مطالعه جلسات قبل
	دکتر رحیمی
	1. ویژگی حفرات بینی، استخوان ها و غضروف های بینی را شرح دهد.
2. موقعیت حلق، تقسیم بندی آن، عروق و اعصاب حلق را شرح دهد.
3. سینوس های پارانازال را توضیح دهد.
4. موقعیت قرارگیری حنجره و تقسیم بندی داخل حنجره را بیان کند.
5. ویژگیهای  غضروف ها و عضلات،عملکرد عضلات، غشاها و رباط های حنجره را شرح دهد.
6.  عروق و اعصاب حنجره را بیان کند.
	آناتومی حفره بینی، حلق و حنجره
	
	
	15

	مطالعه جلسات قبل
	دکتر رحیمی
	1. ساختار ماکروسکوپیک نای، برونش ها و تقسیمات سگمانتی آن ها را شرح دهد. 
2. عناصر ناف ریه و ترتیب آن ها را بیان کند.
3. سطوح ریه، کناره ها و مجاورات آن را شرح دهد.
4. پرده جنب و تقسیمات آن و همچنین بن بست های حفرات جنبی را شرح دهد.
5. عروق و اعصاب نای، پرده جنب و ریه ها را توضیح دهد.
6. آناتومی سطحی ریه و پرده های جنب را روی قفسه سینه توضیح دهد.
7. نکات بالینی مرتبط با سیستم تنفس را توضیح دهد.
	آناتومی نای، ریه و پرده جنب
	
	
	16


*در خصوص اهداف شناختي ميتوان از سوالات چندگزینه ای، جورکردني، صحيح-غلط، تشریحي، کوتاه پاسخ و کامل کردني استفاده کرد. برای اهداف مهارتی می توان از آزمون های عملی مثل  
OSPE و مشابه آن استفاده کرد، در خصوص اهداف نگرشی می تواند از سوالات در قالب پرسشنامه نظرسنجي یا چک ليست مشاهده عملکرد استفاده کرد.
	جدول2: زمان بندی ارائه برنامه درس عملی تشریح 1 نيمسال اول سال تحصیلی 1402-1401

	آمادگی لازم دانشجويان قبل از شروع کلاس
	 مدرس
	موضوع مبحث عملی
	تاریخ
	ساعت
	جلسه

	مطالعه جلسات تئوری مربوطه
	دکتر رحیمی
	بررسی استخوان شناسی کلاویکل، اسکاپولا، هومروس، رادیوس، اولنا، مچ دست و کف دست
	
	
	1

	مطالعه جلسات تئوری مربوطه
	دکتر رحیمی
	بررسی استخوان شناسی لگن و ران – مفصل هیپ و استخوان شناسی ساق و پا – مفاصل زانو
	
	
	2

	مطالعه جلسات تئوری مربوطه
	دکتر رحیمی
	بررسی استخوان شناسی ستون مهره ها، استرنوم و دنده ها
	
	
	3

	مطالعه جلسات تئوری مربوطه
	دکتر رحیمی
	بررسی عضلات توراکس، شکم، پشت ناحیه اندام فوقانی
	
	
	4

	مطالعه جلسات تئوری مربوطه
	دکتر رحیمی
	بررسی عضلات ناحیه سر و گردن و اندام تحتانی
	
	
	5

	مطالعه جلسات تئوری مربوطه
	دکتر رحیمی
	بررسی آناتومی قلب و عروق
	
	
	6

	مطالعه جلسات تئوری مربوطه
	دکتر رحیمی
	بررسی آناتومی سیستم تنفسی
	
	
	7

	محل برگزاری کلاس عملی آناتومی:  سالن میز تشریح الکترونیکی، سالن مولاژ و سالن تشریح دانشکده پزشکی


	منابع معرفی شده :
1- Gray`s anatomy. latest edition

2- Clinical anatomy for medical students. Richard Snell. Latest edition

3- Surgical Anatomy and Physiology for the Surgical Technologist, Kevin B and Paul Price, 2006.

4- Gray atlas of human anatomy. latest edition

5- والیانی، علی. آناتومی عمومی، انتشارات جامعه نگر
6- ابراهیم زاده بیدسکان، علیرضا؛ حسن زاده طاهری، محمد مهدی؛ آناتومی انسانی پایه؛ انتشارات جهاد دانشگاهی



	روش تدریس :  
· به صورت ترکیبی (سخنرانی و الکترونیکی) و استفاده از نرم افرازهای آموزشی آناتومی
· بخش عملی به صورت حضوری در سالن مولاژ و تشریح دانشکده پزشکی برگزار خواهد

	وظایف و تکالیف فراگیر :  : از فراگيران انتظار ميرود:
· شرکت در کلاس درس (آنلاین و آفلاین) و حضور فعال در بحث ها 

· انجام به موقع تکالیف محوله    
· در صورت نیاز و تشخیص استاد کلاس جبرانی برای تکمیل مباحث برگزار خواهد شد.
· با اعلان قبلی کوئیز اخذ خواهد شد.                      
· در آزمون های تعیین شده شرکت نمايند.
· به افراد فعال در کلاس نمره تشویقی تعلق خواهد گرفت.

	جدول3.  روش ارزشیابی فراگیر و بارم مربوط به هر ارزشيابی:
(هر استاد بسته به سیاست خود برای ارزیابی دانشجو می تواند مواردی را به این بند اضافه نماید)
میزان نمره از 20
روش های ارزیابی
14
آزمون نظری پایان ترم
4
آزمون عملی پایان ترم
2
کوئیزها و تکلیف آموزشی
20
جمع



سياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس:
· حضور به موقع در کلاس ها (هر سه تاخیر دانشجو، یک غیبت غیر موجه در نظر گرفته می شود).
· غيبت در کلاس نبايد از حد مجاز 9/ 2 ساعات کلاس بيشتر باشد، در صورتيکه غيبت بيش از حد مجاز باشد مطابق با قوانین آموزشی برخورد خواهد شد.
· برای هر جلسه غیبت غیر موجه 25/0 از نمره نهایی کسر می گردد.
ساير تذکرهای مهم برای دانشجويان:
· در صورتیکه دانشجویان تمایل داشته باشند می توانند برای دریافت نمره کمکی در تهیه مولاژ کمک کنند.
· رعایت اخلاق حرفه ای در کلاس های نظری و عملی توصیه می شود.
� Objective Structured Practical Examination
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