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نمونه فرم معرفی دروس نظری و عملی Course Plan
نام درس .....فیزیولوژی 1...     نيمسال  اول/دوم/تابستان ......اول..... 
دانشکده :....پزشکی....  گروه آموزشی :.....علوم پایه....
	٭نام و شماره درس: فیزیولوژی 1 (03)

	٭رشته و مقطع تحصيلی : هوشبری، کارشناسی

	٭روز و ساعت برگزاری: سه شنبه، ساعت 12-10
	٭محل برگزاری: دانشکده پزشکی

	٭تعداد و نوع واحد (نظری/عملی) : 2 واحد نظری

	٭دروس پيش نياز: -

	٭نام مسوول درس: دکتر فرناز عقبائی
	٭تلفن و روزهای تماس: 

	٭آدرس دفتر : دانشکده پزشکی، طبقه 3 
	٭آدرس Email: oghbaeih@yahoo.com


	٭هدف کلی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):

	• در این درس دانشجویان با فیزیولوژی سلول و کاربرد آن در بالین آشنا می​شوند

• در این درس دانشجویان قادر به درک عملکرد قلب و گردش خون در نتیجه و به کارگیری آن برای درک پاتوفیزیولوژی قلب و گردش خون خواهند شد.

• آشنایی با فیزیولوژی تنفسی و بیماری​های تنفسی در مبحث فیزیولوژی تنفس مورد هدف خواهد بود. 
• دانشجویان قادر خواهند بود فیزیولوژی خون و بیماری​های ناشی از اختلالات خونی را درک کنند. 

	٭اهداف اختصاصی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):

	1- آشنایی با سلول و عملکرد آن، آشنایی با مکانیسم​های تنظیم کننده محیط داخلی بدن 

	2- روش​های انتقال مواد از غشای سلول و آشنایی با پتانسیل غشاء و مکانیسم ایجاد پتانسیل عمل

	3- مکانیسم فیزیولوژیک تحریک و انقباض در عضلات اسکلتی و صاف و عوامل دخیل در اختلالات انقباضی در این عضلات 

	4- آشنایی با فیزیولوژی سیستم قلبی، تفسیر دوره قلبی و تحریک ریتمیک قلبی

	5- آشنایی با الکتروکاردیوگرام و آریتمی​های قلبی و تفسیر آن​ها توسط الکتروکاردیوگرام
6- آشنایی با ساختمان فیزیولوژیک دستگاه گردش خون و فيزیک فشار، جریان خون و مقاومت عروقی
7- درک قابليت اتساع عروقی، کمپليانس و شرح اعمال هریک سيستم​هاي شریانی وریدي و مویرگ
8- توضیح فشار خون، متد ثبت فشار خون، مکانيسم ثبت فشارخون، جریان خون و مقاومت در عروق و مکانیسم​های کنترل کننده کوتاه مدت، میان مدت، و دراز مدت فشار شریانی 
9- شرح نحوه گردش خون در رگ​هاي کوچک و سيستم لنفاوي با دخالت نيروهاي موافق و مخالف و تنظيم برون ده قلبی و بازگشت وریدي و آناليز کمی آن 
10- آشنایی با کنترل جریان خون عضلات و سایر بافت​ها و آشنایی با انواع شوک​ها
11- شناخت بخش​های مختلف دستگاه تنفسی، مکانیسم ایجاد دم و بازدم و تغییرات فشارهای ریوی در تنفس 
12- آشنایی با مفهوم کمپلیانس ریه، سورفاکاانت و نقش آن را در تهویه ریوی
13- تفسیر نحوه تبادل گازهای ریوی، قانون انتشار در ریه​ها و تست​های عملکرد ریه و حجم​ها و ظرفیت​های ریوی
14- شناخت مراکز کنترل کننده تنفسی و اختلالات و بیماری​های ریوی و مکانیسم​های دخیل در آن​ها
15- آشنایی به صورت تخصصی و آکادمیک با انواع سلول​های خونی، آنمی، پلی​سیتمی و نقش انواع گلبول​های سفید در عفونت​های مختلف بدن 
16- مکانیسم​های فیزیولوژیک هموستاز و انعقاد خون 


	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس....فیزیولوژی 1 رشته هوشبری... نيمسال اول/دوم .....اول ..

	آمادگی لازم دانشجويان قبل از شروع کلاس
	مدرس
	عنوان
	ساعت
	تاريخ
	رديف

	-
	دکتر فرناز عقبائی
	سلول و عملکرد آن، مکانیسم​های تنظیم کننده محیط داخلی بدن
	10-12
	22/6/1401
	1

	مطالعه مباحث قبلی و کوئیز 
	دکتر فرناز عقبائی
	انتقال مواد از غشای سلول، پتانسیل غشاء و پتانسیل عمل
	10-12
	29/6/1401
	2

	مطالعه مباحث قبلی و کوئیز
	دکتر فرناز عقبائی
	تحریک و انقباض در عضلات اسکلتی و صاف
	10-12
	6/7/1401
	3

	مطالعه مباحث قبلی و کوئیز
	دکتر فرناز عقبائی
	فیزیولوژی سیستم قلبی، تفسیر دوره قلبی و تحریک ریتمیک قلبی
	10-12
	12/8/1401
	4

	مطالعه مباحث قبلی و کوئیز
	دکتر فرناز عقبائی
	الکتروکاردیوگرام و آریتمی​های قلبی
	10-12
	19/8/1401
	5

	مطالعه مباحث قبلی و کوئیز
	دکتر فرناز عقبائی
	ساختمان فیزیولوژیک دستگاه گردش خون و فيزیک فشار، جریان خون و مقاومت عروقی

	10-12
	26/8/1401
	6

	مطالعه مباحث قبلی و کوئیز
	دکتر فرناز عقبائی
	اتساع عروقی، کمپليانس و سيستم​هاي شریانی  وریدي و مویرگ

	10-12
	3/8/1401
	7

	مطالعه مباحث قبلی و کوئیز
	دکتر فرناز عقبائی
	فشار خون، متد ثبت فشار خون، مکانيسم ثبت فشار خون، جریان خون و مقاومت در عروق و مکانیسم​های کنترل کننده فشار شریانی
	10-12
	10/8/1401
	8

	مطالعه مباحث قبلی و امتحان میان ترم
	دکتر فرناز عقبائی
	نحوه گردش خون در رگ​هاي کوچک و سيستم لنفاوي و تنظيم برون ده قلبی و بازگشت وریدي و آناليز کمی آن
	10-12
	24/8/1401
	9

	مطالعه مباحث قبلی و کوئیز
	دکتر فرناز عقبائی
	کنترل جریان خون عضلات و سایر بافت​ها و انواع شوک​ها
	10-12
	1/9/1401
	10

	مطالعه مباحث قبلی و کوئیز
	دکتر فرناز عقبائی
	دستگاه تنفسی، مکانیسم ایجاد دم و بازدم و تغییرات فشارهای ریوی در تنفس
	10-12
	8/9/1401
	11

	مطالعه مباحث قبلی و کوئیز
	دکتر فرناز عقبائی
	کمپلیانس ریه، سورفاکاانت و نقش آن را در تهویه ریوی
	10-12
	15/9/1401
	12

	مطالعه مباحث قبلی و کوئیز
	دکتر فرناز عقبائی
	تبادل گازهای ریوی، قانون انتشار در ریه​ها و تست​های عملکرد ریه و حجم​ها و ظرفیت​های ریوی
	10-12
	22/9/1401
	13

	مطالعه مباحث قبلی و کوئیز
	دکتر فرناز عقبائی
	مراکز کنترل کننده تنفسی و بیماری​های ریوی
	10-12
	29/9/1401
	14

	مطالعه مباحث قبلی و کوئیز
	دکتر فرناز عقبائی
	انواع سلول​های خونی، آنمی، پلی​سیتمی و نقش انواع گلبول​های سفید در عفونت​های مختلف بدن 

	10-12
	7/10/1401
	15

	مطالعه مباحث قبلی و کوئیز
	دکتر فرناز عقبائی
	هموستاز و انعقاد خون
	10-12
	13/10/1401
	16

	
	
	امتحان پایان ترم
	10-12
	
	17


	٭منابع اصلی درس (عنوان کتاب ، نام نويسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول يا صفحات مورد نظر در اين درس- در صورتی که مطالعه همه کتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد)  

	1-فیزیولوژی پزشکی گایتون-هال 2021

	2- فیزیولوژی پزشکی گانونگ 2019

	3-


منابع فرعی درس: استفاده از مقالات مرتبط به مبحث هر جلسه 
روش تدریس: روش ترکیبی (پرسش و پاسخ، سخنرانی، بحث گروهی) استفاده از وایت برد، پاورپوینت و کلیپ آموزشی
مسئوولیت های فراگیران: 
-1حضور به موقع در کلاس و گو ش فرا دادن به تدریس و شرکت در مباحث
-2پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس
-3مطالعه مباحث جلسه قبل و تکالیف تعیین شده از جانب استاد
	٭نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:
(هر استاد بسته به سیاست خود برای ارزیابی دانشجو می تواند مواردی را به این بند اضافه نماید)

	الف) در طول دوره (کوئيز، تکاليف،امتحان ميان ترم...)                                                                       بارم: 2 

	ب) پايان دوره:                                                                                                                       بارم:18

	٭سياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس:

	ارزشیابی دانشجویان براساس فعالیت​های کلاسی، کوئیزهای برگزار شده در طول ترم و امتحان پایان ترم خواهد بود. 


	٭ساير تذکرهای مهم برای دانشجويان:
1) حضور به موقع در کلاس (لطفا حداقل 5-2 دقیقه قبل از شروع درس در کلاس حضور داشته باشید). 
2) رعایت نظم، ادب و احترام در کلاس
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