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	نام و شماره درس: فوریت پزشکی 1

	رشته و مقطع تحصيلی : کارشناسی هوشبری

	روز و ساعت برگزاری: 
	محل برگزاری: پردیس دانشکده پرستاری

	تعداد و نوع واحد (نظری/عملی) : 2 واحد (1.5 واحد نظری، 0.5 واحد عملی)

	دروس پيش نياز: آناتومی 2، فیزیولوژی 2

	نام مدرسین: آقای آریایی فر
	نام مسئول درس: آقای آریایی فر

	آدرس دفتر :
	تلفن و روزهای تماس:

آدرس Email: m.aryaee2012@gmail.com


	هدف/ اهداف کلی درس در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی: 
1- فراگیری اصول و روش های کمک رسانی به مصدومین در حوادث و فوریت ها قبل از انتقال به مراکز درمانی


	اهداف اختصاصی (ویژه) درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 
دانشجو با اصول و اقدامات کمک های اولیه در انواع مصدومیت ها و حوادث آشنا شده و توانایی لازم در برخورد با مصدوم در فوریت ها و بحران ها، کمک رسانی به مصدومین و انجام اقدامات اولیه حمایت از حیات را کسب نماید.
1- تعریف کمک های اولیه، وضعیت بحرانی و مشخصات فرد امدادگر را بداند.
2-تعریف تریاي پیش بیمارستانی و آشنایی لا انواع آن را کسب کند.
3-شیوه برخورد با مصدومین و آشنایی با تجهیزات اولیه مورد استفاده در اورژانس پیش بیمارستانی را کسب کند.
4-اقدامات اولیه در خفگی، خونریزی، شکستگی و دررفتگی، برق گرفتگی، غرق شدگی، سوختگی، گرمازدگی و سرمازدگی، گزش و گازگرفتگی، مسمومیت ها، شوک و سنکوپ را بیان کند.
5- آشنایی با انواع زخم، پانسمان، بانداژ و آتل گیری را کسب کند.
6- حمل مصدوم در فوریت ها را انجام دهد.
7-اقدامات اولیه حمایت از حیات در بالغین، کودکان و نوزادان و زنان باردار و آشنایی با دستگاه دفیبریلاتور را کسب کند.
8- عملیات احیای فلبی ریوی و انواع مانورهای باز کردن راه هوایی، پانسمان، بانداژ، آتل گیری، حما مصدوم با کمک مولاژ را انجام دهد.


	   جدول زمان بندی ارائه درس:                                                              نيمسال اول/دوم:

	رديف
	تاریخ
	ساعت
	موضوع
	مدرس
	آمادگی دانشجويان قبل از شروع کلاس

	1
	
	
	تعریف, مقدمه ای از کمک های اولیه را ذکر کند و مشخصات فرد امدادگر .
	آقای آریایی فر
	مطالعه منابع مرتبط

	2
	
	
	تعریف, مقدمه ای از کمک های اولیه را ذکر کند و مشخصات فرد امدادگر .
	آقای آریایی فر
	مطالعه منابع مرتبط

	3
	
	
	بررسی و ارزیابی فرد نیازمند کمک .
	آقای آریایی فر
	مطالعه منابع مرتبط

	4
	
	
	بررسی و ارزیابی فرد نیازمند کمک .
	آقای آریایی فر
	مطالعه منابع مرتبط

	5
	
	
	اقدامات اولیه حمایت از حیات ، کنترل راه هوایی، علل و انواع انسداد راه هوایی, روشـهاي بـازکردن
راه هوایی و روشـهاي انجـام
تنفس مصنوعی, کنترل گردش خون
	آقای آریایی فر
	مطالعه منابع مرتبط

	6
	
	
	اقدامات اولیه حمایت از حیات ، کنترل راه هوایی، علل و انواع انسداد راه هوایی, روشـهاي بـازکردن
راه هوایی و روشـهاي انجـام
تنفس مصنوعی, کنترل گردش خون
	آقای آریایی فر
	مطالعه منابع مرتبط

	7
	
	
	اقدامات اولیه حمایت از حیات ، کنترل راه هوایی، علل و انواع انسداد راه هوایی, روشـهاي بـازکردن
راه هوایی و روشـهاي انجـام
تنفس مصنوعی, کنترل گردش خون
	آقای آریایی فر
	مطالعه منابع مرتبط

	8
	
	
	شوك: تعریف, انواع شوك و اقدامات اولیه در مواجهه با بیمار
	آقای آریایی فر
	مطالعه منابع مرتبط

	9
	
	
	شوك: تعریف, انواع شوك و اقدامات اولیه در مواجهه با بیمار
	آقای آریایی فر
	مطالعه منابع مرتبط

	10
	
	
	زخمها و خونریزي ها: انواع زخم و روشهاي مراقبتی, خونریزي و انواع آن
	آقای آریایی فر
	مطالعه منابع مرتبط

	11
	
	
	زخمها و خونریزي ها: انواع زخم و روشهاي مراقبتی, خونریزي و انواع آن
	آقای آریایی فر
	مطالعه منابع مرتبط

	12
	
	
	فوریتهاي مربوط به گرما و سرما: گرما زدگی, آفتاب زدگی, آفتاب سوختگی, سرما زدگی, یخ زدگی 
	آقای آریایی فر
	مطالعه منابع مرتبط

	13
	
	
	حمل مصدوم در فوریت ها
	آقای آریایی فر
	انجام تکنیک ها در پراتیک

	14
	
	
	سوختگیها: درجه بندي سوختگی ها, سوختگی حرارتی, شیمیایی, الکترویکی و ... و اقدامات اولیه
	آقای آریایی فر
	مطالعه منابع مرتبط

	15
	
	
	مسمومیت ها: علائم و عوارض مسمومیت با منواکسید کربن, سـموم خـوراکی, نـیش حشـرات, مارگزیـدگی,
مسمومیت با الکل, مواد مخدر, ... و اقدامات اولیه
	آقای آریایی فر
	مطالعه منابع مرتبط

	16
	
	
	شکستگی, دررفتگی و آسیب هاي عضلانی و اقدامات اولیه
	آقای آریایی فر
	انجام تکنیک ها در پراتیک

	17
	
	
	مهارتهاي کمک هاي اولیه: پانسمان زخم, انواع بانداژ و آتل گذاري
	آقای آریایی فر
	انجام تکنیک ها در پراتیک


	منابع اصلی درس (فارسی و لاتین):  (عنوان کتاب ، نام نويسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول يا صفحات مورد نظر در اين درس- در صورتی که مطالعه همه کتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد).
ورژانس های طبی پایه پیش بیمارستانی تالیف:وزارت بهداشت،درمان و آموزش پزشکی-معاونت سلامت- مرکز مدیریت حوادث و فوریتهای پزشکی
پرستاری فوریت ها -  تالیف: افسانه گیتی  - انتشارات بشری
کتاب جامع فوریت های پرستاری تالیف: ملاحت نیکروان منفرد – انتشارات بشری
امدادگر اورژانس تالیف: وزارت بهداشت،درمان ئ آموزش پزشکی-معاونت سلامت- مرکز مدیریت حوادث و فوریتهای پزشکی




	نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  
(هر استاد بسته به سیاست خود برای ارزیابی دانشجو می‌تواند مواردی را به این بند اضافه نماید).

	1- حضور به موقع در كلاس و عدم غیبت                                  5%  

	2ـ شرکت در بحث و گفتگوهای کلاسی                                    5%       

	3- امتحان میان ترم                                                          20%

	4- امتحان پايان ترم                                                           70%                                

	سياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس:
· غيبت در کلاس نبايد از حد مجاز 17/ 4ساعات کلاس بيشتر باشد،در صورتيکه غيبت بيش از حد مجاز باشد:
· چنانچه بيش از 2/1غيبتها غير موجه باشد ،آن واحد درسي حذف مي شود.
· چنانچه غيبتها غير موجه باشد ،نمره صفر براي آن منظور خواهد شد.


	ساير تذکرهای مهم برای دانشجويان:


فرم طرح دوره    دروس نظری و عملی


(Course Plan)





   دانشکده : پرستاری	    گروه آموزشی :	هوشبری      	 نام درس: فوریت پزشکی 1              نيمسال: دوم





روش تدریس:  سخنرانی، بحث گروهی، تمرین در پراتیک














وظایف فراگیران: در تمام جلسات کلاس درس بدون تاخير حضور يابند و در صورت تاخير بيش از پنج ُ دقيقه از ورود به کلاس اجتناب کرده و بدين ترتيب در حفظ نظم کلاس سهيم باشند.


در بحثهاي کلاس بطور فعال شرکت نمايند.


در آزمون های هر جلسه شرکت نمايند .





















